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Background and purpose: Considering the importance of social media and the               

expansion of the use of Instagram as a popular platform among young people and 

especially women, this research studies the moderating role of gender in the 

relationship between body image and the use of Instagram, as well as self-esteem and 

the use of Instagram. 

Method: This correlational research was conducted using the questionnaires of "body 

image", "self-esteem" and "use of Instagram" in a sample of 375 students from 

University of Birjand who were selected by stratified random sampling method. 

Findings: Gender as a moderating variable was significant in the relationship between 

body image and use of Instagram and self-esteem and use of Instagram. The 

relationship between negative body image and use of Instagram was not significant in 

male students, but it was significant and direct in female students. Also, there was no 

significant relationship between self-esteem and the use of Instagram in male students, 

while this relationship was significant and inverse in female students. 

Conclusion: Today, there are many social media whose use is increasing among 

people, especially young people, and they have provided many possibilities to their 

users. In the meantime, most social media users focus on Instagram. Due to the 

importance of the impact of social media on psychological topics, in this research, it 

was tried to conduct a complete research on gender as a moderating variable on the 

relationship between two psychological variables (body image and self-esteem) and 

the use of Instagram, so that the decision makers of social media Make better decisions 

based on this. Finally, based on the results of this research, the use of Instagram and 

the impact of psychological issues on women is more than men, which requires more 

comprehensive and detailed attention and planning. 
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Extended Abstract  
 

Introduction 

Given the importance of social media and the popularity of Instagram as a popular platform 

among young people, especially women, this study examined the moderating role of gender 

in the relationship between body image using Instagram and self-esteem using Instagram. 

The secondary objectives of the study were to investigate the relationship between body 

image and self-esteem in Instagram users in general, compare the level of body image and 

self-esteem between female and male Instagram users, examine the effect of the level and 

type of Instagram use on body image in women and men, and analyze the difference in the 

intensity of the effect of body image on self-esteem in women and men as a moderating role. 

 

Methods and Materoal 

This correlational study was conducted using questionnaires on "body image", "self-esteem" 

and "Instagram use" in a sample of 375 people from the student population of Birjand 

University who were selected by proportional stratified random sampling method. Findings: 

Gender was a significant moderating variable in the relationship between body image and 

Instagram use and self-esteem and Instagram use. The relationship between negative body 

image and Instagram use was not significant in male students; however, the relationship 

between negative body image and Instagram use was significant and direct in female 

students. Also, there was no significant relationship between self-esteem and Instagram use 

in male students, while the relationship between self-esteem and Instagram use in female 

students was significant and inverse. 

 

Conclusion 

In today's interconnected world, many social relationships and interactions with others are 

virtual, providing easy conditions for exchanging information, news, events with the ability 

to comment, with a wide audience, and even producing content, and trying to make the most 

information and content available to its audience in the shortest possible time; therefore, 

social media has attracted increasing attention. Since the largest group of social media users, 

according to research, are young people, and Instagram, as a social media platform, has been 

able to fulfill the desires of young people and quickly overtake other social media examples, 

this research focused on studying this platform.Instagram is a visual app that allows users to 

post photos, videos, selfies, and live broadcasts, and also provides the necessary interaction 

so that users can react to their followers' stories and posts. The platform's many capabilities 

and its appeal to young people led the study population to show high usage figures for this 

medium, which could provide many opportunities for decision-makers in society to use these 

capabilities to improve the standards of social life today. One of the topics that has been 

considered in the study of Instagram and social networks is their relationship with 

psychological issues. Many studies have shown that the extensive use of Instagram is related 

to a wide range of psychological issues, especially for younger users of the Instagram app. 

In this study, the relationship between Instagram and two psychological issues of body image 

and self-esteem was addressed. 



 

The results of the questions confirmed that students, as an active segment of society, have 

high self-esteem and a favorable body image. This is a promising future. Of course, care 

must be taken not to change the living conditions after university to reduce the amount of 

these valuable variables, and protecting such capital is a serious task for community 

managers. 

The predictor variable of this study was body image, including the components of 

appearance dissatisfaction and functional interference (interference of anxiety about 

appearance with social functioning). There was a positive and significant relationship 

between body image and both of its components (appearance dissatisfaction and functional 

interference) and use. In other words, the higher the respondents' apparent dissatisfaction 

and functional interference, the greater their use of Instagram. Based on the regression 

results, functional interference was a stronger predictor of Instagram use, and the apparent 

dissatisfaction variable ranked next. 

Here, two hypotheses are proposed. First hypothesis: Gender has a moderating role in the 

relationship between body image and the amount of Instagram use. To examine this 

hypothesis, due to the existence of a moderating variable (gender), the body image multiplier 

variable was initially obtained by gender. To test the moderating role of gender, a linear 

regression test was used. The results of the regression, considering the role of the moderating 

variable, show that the coefficient of determination of the dependent variable has increased 

from 0.022 to 0.043. The prediction rate of body image from Instagram use in the first model 

is 0.148 and in the second model (with the moderating variable entered), it is 0.208. Also, in 

model number two, it has been determined that the moderating variable of gender has a 

decreasing role and its beta value is -0.261. Since the t-statistic is also -2.889 and its absolute 

value is greater than the critical value of 1.96, therefore, the moderating role of gender is 

significant. Given that the role of the moderating variable was confirmed in the above test, 

to determine this role in each of the groups of women and men, after halving the data, the 

Pearson correlation coefficient test was used between the body image variables and 

Instagram use. The correlation coefficient value (-0.012) and Sig=0.925, which is not 

significant at the significance level of 0.05; therefore, the relationship between body image 

and Instagram use was not significant in the male group. Further, in the female group, the 

correlation coefficient value (0.208) and Sig=0.0001 was obtained, indicating that there is a 

significant relationship between body image and Instagram use. 

The second hypothesis that was examined: Gender has a moderating role in the relationship 

between self-esteem and the amount of Instagram use. To examine this hypothesis, due to 

the presence of a moderating variable (gender), the multiplicative variable of self-esteem in 

gender is obtained first. To test the moderating role of gender, a linear regression test was 

used. The results of the regression, considering the role of the moderating variable, show 

that the coefficient of determination of the dependent variable has increased from 0.004 to 

0.039. The prediction rate of self-esteem from using Instagram in the first model is 0.066 

and in the second model (entering the moderating variable) is 0.197. It has also been 

determined in model number two that the moderating variable of gender has a decreasing 

role and its beta value is -0.240. Since the t-statistic is also -3.650 and its absolute value is 



 

greater than the critical value of 1.96, therefore the moderating role of gender is significant. 

Further, in the female group, the correlation coefficient was (-0.120) and Sig=0.036, which 

is less than the significance level of 0.05, which allows us to conclude that there is a 

significant and inverse relationship between self-esteem and use. 

The results of examining the two hypotheses were as follows: 

Gender was significant as a moderating variable in this hypothesis;The relationship between 

body image and Instagram use was not significant in male students;The relationship between 

body image and Instagram use was significant and positive in female students.The 

relationship between self-esteem and Instagram use was not significant in male students;The 

relationship between self-esteem and Instagram use was significant and inverse in female 

students. 

Keywords: Body image, gender, Instagram, self-esteem. 
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 ها: واژهکلید

 بدن، ریتصو

 ت،یجنس 

  نستاگرام، یا 

   .نفسعزت

اینستاگرام  هارسانه اهمیت    بهباتوجه:  هدف   و زمینه   محبوبیت  و  اجتماعی  پلتفرم    عنوانبه ی  یک 

  ن یدر رابطه ب  تی جنس  گریتعدیل نقش    بانوان، این پژوهش به مطالعه  ژهیوبه جوانان و    نیب  درمحبوب  

ا  ریتصو از  استفاده  با  ا  نفسعزتو    نستاگرام یبدن  از  استفاده  از  .  پرداخت  نستاگرامیبا  هدف فرعی 

  زان یم  سهیمقا  ،یصورت کلبه  نستاگرامیدر کاربران ا  نفسعزت بدن و    ریتصو  نیرابطه ب  یبررسپژوهش  

وع استفاده از  و ن   زانیم  ریتأث  یبررس،  نستاگرامیکاربران اآقایان  و    بانوان  نیب  نفسعزت بدن و    ریتصو

در    نفسعزت بدن بر    ریاثر تصو  درشدتتفاوت    ل یتحل  ،بانوان و آقایانبدن در    ریبر تصو  نستاگرامیا

 . استگرلیتعدعنوان نقش  زنان و مردان به

« و »استفاده از  نفسعزت »  ی »تصویر بدن«،هانامه پرسش این پژوهش همبستگی با استفاده از   روش:

ی  ریگنمونهنفر از جامعه دانشجویان دانشگاه بیرجند که به روش    375  ی به حجما نمونهدر    اینستاگرام«

 بودند، انجام شد.   شدهانتخابتصادفی طبقاتی نسبتی  

  نفس عزت رابطه بین تصویر بدن و استفاده از اینستاگرام و  در    لگریتعد  ریمتغ  عنوانبهجنسیت    :هاافته ی

آقا    انیدر دانشجوو استفاده از اینستاگرام    بدن  ری تصو. رابطه بین  معنادار بودو استفاده از اینستاگرام  

خانم معنادار و مستقیم    انیدر دانشجو و استفاده از اینستاگرام    بدن  ری تصوبین  معنادار نبود؛ اما رابطه  

نداشت،  آقا رابطه معناداری وجود    انیدر دانشجوو استفاده از اینستاگرام    نفسعزتبود. همچنین بین  

 خانم معنادار و معکوس بود.   انیدر دانشجوو استفاده از اینستاگرام    نفسعزت رابطه بین    کهی درحال

  ژهیوبه در بین مردم و    هاآناستفاده از    دارند کهی اجتماعی فراوانی وجود  هارسانه امروزه  ی:  ریگجهینت

  نیبن یدرا.  اندقرار داده کاربران خود    اریدر اختجوانان گسترش روزافزونی دارد و امکانات زیادی را  

ی  هارسانه ریتأثدلیل مهم بودن    بهی اینستاگرام است.  بر روی اجتماعی  هارسانه کاربران    شتریتمرکز ب

رواجتماعی   مباحث  بر  ای، سعی  شناخت روان ی  اشد    نیبر  کامل    نیدر  تحقیقی  موردپژوهش    در 

متغیر    عنوانبه جنسیت   ارتباط دو  بر روی  تعدیلگر  بدن و  شناختروان متغیر  با    نفسعزت ی تصویر 

برای    استفاده اینستاگرام صورت گیرد تا مسیر  اجتماعی هموارتر  هارسانه عرصه    رانیگمیتصماز  ی 

ی بر روی  شناختروان مباحث    ریتأثگرام و  شود. درنهایت بر اساس نتایج این پژوهش استفاده از اینستا

 بیشتر از آقایان است.   هاخانم 

  ر یدو متغ  نیدر رابطه ب  تیجنس  گریتعدیل(. نقش  1404بورنگ، محمد. )  یمحمدرضا؛ و اکبر   ،یانیفاطمه؛ ک  ،یسلمان:  استناد
     .113-95(،  1)11،  تعامل انسان و اطلاعات.  .نستاگرامینفس با استفاده از ا بدن و عزت   ریتصو

 نویسندگان.  ©                                                                     .تهرانخوارزمی  دانشگاه  ناشر:  

mailto:Akbaryborng2003@birjand.ac.ir%20ac.ir
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 مقدمه 

ازجمله رسانه   یانواع مختلف و    ییدئوی و  یهایباز  ،یاانهیرا  ی هایباز  ،یقی، پخش موس  یاجتماع   یهااز رسانه وجود دارد، 

  ستمیس  کیدر    هینما  جادیامکان ا  ی اجتماع   یهااست. شبکه   یاجتماع   یهارسانه، شبکه  یهاشکل  نیدتریاز جد  یکی.  ونیزیتلو

از   یاریوجود دارد که بس  ی(. صدها رسانه اجتماع 2020،  1یاند )کوکتوفسککاربران را فراهم کرده  ریو توسعه ارتباطات با سا

مآن  رسانه  هاونیلیها  دارند.  م  ی اجتماع   یهاکاربر  رسانه،  فرهنگ  ا  ، یاجتماع   یهارسانه  تیتقو  زانیازنظر  به    جاد یکمک 

که ارائه  ییو ابزارها دیو ارتباطات جد اطلاعات زانیدارند، م شیها گرابه سمت آن  شتریکه ب ینوع مخاطبان  د،یارتباطات جد

مانند تعامل با دوستان،    ی متعدد  یهاتیاز فعال  ی اجتماع   یها(. رسانه2007،  2  سونیو ال  د یمتفاوت هستند )بو  دهند، یم

چت   یفور  یهاامیپ   یمعرف   ها، یاخبار، باز  یتماشا  ،یدر گفتگو در مورد موضوعات عموم  رشدنیدرگ  دئوها، یو و   ریارسال تصاو

عناصر و همکار  یوب،  ارتباط  شبکه،  امکان  م  یکه  فراهم  بس  شدهلیتشک  کنند،یرا  رسانه  یاریاست.  فرصتاز   یبرا  یها 

به    یی شناساقابل  یرسانه اجتماع   نی. اولدهندیارائه م  گرانی د  یبرا  امیو ارسال پ   ریتصاو  ی عموم  ش یکردن عکس، نمااضافه

  ر یو آپلود کنند و با سا  جادیخود را ا  ل یشد، کاربران را قادر ساخت تا پروفا  یاندازهرا  1997که در سال     یدگر  کسینام س

 (. 2020 ،یکاربران دوست شوند )کوکتوفسک

درصد    41مطالعه نشان داد که    کیوجود دارد. در مورد نوجوانان،    یمختلف، به فراوان  نیدر سن  یاجتماع   یهااز رسانه  استفاده

استفاده روزانه از   نیانگ یو م  کنندیاستفاده م  یاجتماع   یهاها از رسانهساله  17تا    14درصد از    61ها و  ساله  13تا    12از  

  یجهان   باًیتقر  یاجتماع   یهااستفاده از شبکه   ان،یدانشجو  انیاست. در م  قهیدق  11و    اعتس  کیحدود    یاجتماع   یهارسانه

مطالعه    کیدارد    ی( رسانه اجتماع نیصفحه آنلا  ای  هی)نما  لیپروفا  یچه کس  کهن ی(. ازنظر ا2009،  3است )پمپک و همکاران 

از کودکان    26نشان داد که   افراد    74ساله و    11تا    8درصد  از  وا و هستند )سولدات  لی پروفا  یساله دارا  15تا    12درصد 

 (. 2020، 4همکاران 

  ی برا   مورداستفادهاطلاعات و ابزار    رساختی: زدانند یرا متشکل از سه بخش م  یاجتماع   یها ( رسانه2012)5و پارکز      هوارد

ها  را داشته باشد؛ افراد، سازمان  ی و محصولات فرهنگ  ها دهی اخبار، ا  ها، امیپ  یتالیجیکه شکل د ییمحتوا؛ محتوا  عیو توز  دیتول

محتوا توسط    دیبودن به تول  یمتک  یاجتماع   یهادر رسانه  تی. نکته حائز اهمکنند یو مصرف م  دیکه محتوا را تول  ی عیو صنا

پا  یکاربر و استوار   هایکیها، و واتساپ، وبلاگ  تر،ییتو  بوک، سیمانند ف  یاجتماع   یهااست و امروزه رسانه  2وب    هیآن بر 

 (. 1399فر،   انیمخاطبان خود فراهم سازند )پو یااطلاعات بر یگذاراشتراک یاعتماد برابستر قابل کیاند  توانسته 

نمونه   یبرخ محبوب  یاجتماع   یهارسانه  یهااز  عبارت  یشتریب  تیکه  انجمن دارند  از  مانند    د یتول  یهااند    وب، یوتیمحتوا 

  نستاگرام، یا  بوک،سیمانند ف  یمجاز  یهاشبکه  یهاتیسا  ا،یپدیکیمانند و   یمشارکت  یهامانند وردپرس، پروژه  ییهاوبلاگ

، 2009  هی(. از ژانو6،2016و واتساپ )گروسک و بران    بریوا  پ،یمانند اسکا  یاجتماع   رسانامی پ   ی هاو برنامه  نینکدایو ل  ترییتو

درصد آن    68کاربر فعال داشته که    ونیلیم  175از    شیب   کهی طوربوده است به  ی رسانه اجتماع   نیتربوک که محبوب   سیف

  ی هاانداز رسانه بر چشم  گری د  بوکسی ، ف2018(. از سال  7،2010  نی)کاپلان و هانل  دادند یم   لیتشک  ییکایرا از بزرگسالان آمر

 وب،یوتیاز    یاز آن بود که مخاطبان رسانه اجتماع   یها حاکگزارش  نیدتری نوجوانان تسلط نداشت، جد  انیدر م  یاجتماع 

بدان معناست که استفاده    نی(. ا2018،  8  انگی)اندرسون و ج  کنند یاستفاده م  بوکسیاز ف  شتریو اسنپ چت ب  نستاگرامیا
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تغ  ی اجتماع   یهارسانه  از حال  محبوب  رییدر  سا  تیاست،  رواج  ا  یبصر  دتری جد  یهاتی و  سا   نستاگرامیمانند    ی هاتیو 

از   یاریبس  ،یامروز  وستهیپ همبه  ازحدشیب  یای(. در دن2020  ،یاست )کوکتوفسک یشتریرشد ب درحال  ویدیو  یگذاراشتراک 

انسان با  ما  توس  یمجاز  گری د  یهاتعاملات  و  درا  شودیم  یگریانجیم  ی اجتماع   یهارسانه  یهاپلتفرم  طاست    نیبنیکه 

 (.2019،  1و اندرسون نیدر حال انتشار است )پر یهابرنامه نیترعیو سر نیموردپسندتراز  یکی نستاگرامیا

 پیشینه پژوهش 

نشان داد که اگرچه   ج ینوجوانان انجام دادند. نتا  ی نفس اجتماع با تمرکز بر عزت  ی( پژوهش2006)2و همکاران     والکنبورگ

  افتیکه در  ینفس نوجوانان داشت، اما نوع بازخوردبر عزت   میرمستقیغ   ریتأث  یبصر  ی اجتماع   ی هااستفاده از رسانه  یفراوان

و بازخورد   ینفس اجتماع عزت  شیبازخورد مثبت باعث افزا  گریدعبارتداشت؛ به  میمستق  ریها تأثنفس آنبر عزت  کردندیم

  شیافزا  کردند،یم  افتیخود در  لیدر پروفا  یعمدتاً بازخورد مثبت  ای  شهیکه هم  ینوجوانان  ن،یبنابرا  داد؛یآن را کاهش م  یمنف

استدلال کرد    نستاگرامینفس در او عزت  یفتگی( در مطالعه خودش2010)   زاده یمهد.  کردندیرا تجربه م  ی نفس اجتماع عزت

نفس  داد که چگونه عزت  حیمطالعه توض  ن یمهم است. ا  اریبس  نستاگرامیمانند ا  ی اجتماع   یهادوره از رسانه  ن یکه ارائه خود در ا

  نیدر ا  ورکیویدانشگاه ن  انینفر از دانشجو  100  یشیمای. با استفاده از روش پ شودیم   جادیا  نستاگرامیدر ا  یفتگیو خودش

  نیآنلا  ی اهتیدر فعال  شتریبالاتر ب  یفتگیو خودش  ترنیینفس پا مطالعه شرکت کردند. مشخص شد که دانش آموزان با عزت

  زه یانگ  یبا بررس  یتوجهقابل  طوربهنفس  خود نشان دادند که رابطه عزت   ش( در پژوه 2016)3کرامر و همکاران    بودند.  لیدخ

پ   یاجتماع   سهیمقا از روش  استفاده  از دانشجو  267  ،یشیمایمرتبط است. با  و    یاجتماع   سهیمقا  یرهایکه در متغ  انینفر 

با عنوان   ی( پژوهش2017)4و همکاران     جانکسب کردند.  ینیینفس پاداشتند، نمره عزت  یینمره بالا  نستاگرامیاستفاده از ا

  ی بازرگان   تیریمؤسسه مد  انینفر از دانشجو  150  هیمنظور آزمون فرضنفس انجام دادند. بهبر عزت  یاجتماع  یهارسانه  ریتأث

  یهاسهیدرصد از مردم در مقا  88  باًینشان داد تقر  یاصل  یهاافتهیقرار گرفتند.    یپرسشنامه و مصاحبه موردبررس  قیاز طر

ثابت کرد  قیتحق نیا  ن،یرو به بالا هستند. علاوه بر ا یاجتماع  یهاسهیمقا ها،سهیدرصد مقا 98و  کنندیشرکت م یاجتماع 

باعث کاهش    یاجتماع   یهااستفاده از شبکه   شیفزانفس وجود دارد. او عزت  یاجتماع   یهااستفاده از رسانه  نیب  یکه رابطه قو 

معزت افراد  رسانه  کی  کهی طوربه  شود ینفس  در  روزانه  وقت  صرف  کاهش    ی اجتماع   یهاساعت  نمره    574/5باعث  در 

از  تینفس و رضاعزت  ،یاجتماع  یهااستفاده از رسانه  ن یبا عنوان رابطه ب ی( پژوهش2019)5   گوون .شودینفس افراد معزت

به رسانه    ادینامه )روزنبرگ و اعتپرسش  قیاز طر  متحدهالاتیادانشجو دانشگاه    188  نیپژوهش در ب  ن یانجام داد. ا  ی زندگ

از رسانهیاجتماع   ریو تأث  یمنف  رینفس، تأثعزت  کنندهینیبشیپ   یاع اجتم  یها( صورت گرفت و مشخص شد که استفاده 

  نینفس انجام دادند. او عزت  ی اجتماع   یهابا عنوان رسانه   ی ( پژوهش2020)6و همکاران     زیکدر مقابل جنمثبت آن است.  

وجود   یارتباط  انینفس دانشجوو عزت  جیرا  یپلتفرم رسانه اجتماع   کیعنوان  استفاده از به نیب  ایآ  کهنیا  نییتع  یمطالعه برا

بود.    2019  زییدر ترم پا  یدانشگاه دولت  یمقطع کارشناس  انینفر از دانشجو  95  قیتحق  نیانجام شد. نمونه ا  ر،یخ  ایدارد  

مستقل    یرهایمربوط به متغ  ینفس روزنبرگ و ده سؤال اضافعزت  اسیکه شامل مق  نیآنلا  ینظرسنج  کی  قیها از طرداده

 نکرد.  دای نفس پ و عزت نستاگرامیاستفاده از ا نیب یمطالعه ارتباط نیا شد. یآوربود، جمع

اسپانیا نشان داد که صرف زمان زیاد در اینستاگرام با افزایش نارضایتی از بدن، افزایش مقایسه ظاهری و کاهش  پژوهشی در  

شده  ای دیگر بیان کرد که نوع محتوای دنبال (. همچنین، مطالعه7،2023و همکاران    گونزالس-نفس همراه است )مارتینزعزت
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کردن صفحات زیبایی  طوری که دنبالای در تجربه تصویر بدن داشته باشد؛ بهدهکننتواند نقش تعیینو استفاده از فیلترها می

مثبت« به ارتقای کردن صفحات »بدنتر مرتبط بود، در حالی که دنبالیا ظاهرگرایانه و استفاده از فیلترها با تصویر بدن منفی

(. علاوه بر این، پژوهشی تازه نشان داد که   2023، 1و همکاران منچن تصویر بدن مثبت و افزایش رضایت از خود منجر شد )

های رو به  شود، در حالی که مقایسهنفس و تصویر بدن میمقایسه اجتماعی رو به بالا در اینستاگرام منجر به کاهش عزت

سیاری از  نقش جنسیت در این رابطه نیز موضوع ب .(2024،  2و همکاران  تواند اثر معکوس داشته باشد )فلدهویسپایین می

اند که زنان به دلیل فشارهای اجتماعی و فرهنگی بیش از مردان تحت  تحقیقات اخیر بوده است. برخی مطالعات گزارش کرده

(. در پژوهشی بر روی بزرگسالان جوان نیز مشخص شد 2024،  3راموس و همکارانگیرند )اهرگرایانه قرار میتأثیر محتوای ظ

سیت در این رابطه معنادار  گر جننارضایتی از بدن در هر دو جنس ارتباط دارد، اما نقش تعدیلکه استفاده از اینستاگرام با  

 (.  42024همکاران،   فلورس متا و نبود )

نوجوان    80  یبر رو  ینفس و شادبر عزت  یاجتماع   یهابه شبکه  شیبا عنوان اثر گرا  ی( در پژوهش1396و همکاران )  یشرف

ن پژوهش نشان داد  یا  ج یانجام دادند. نتا  یهمبستگ  -  یفیو روش توص  یشیمایو پ   یکم  کردیبا رو  1395شهر آباده در سال  

تفاوت    ینفس و شادازنظر نمره عزت  کنندیکه استفاده نم  ییهاو آن  کنندیاستفاده م  یکه از رسانه اجتماع   ینوجوانان  نیکه ب

تراست.    نییدارند پا  یشتریب  شیگرا  یکه به رسانه اجتماع   یافراد  ینفس و شادکه نمرات عزت   یاونهگوجود دارد به   یمعنادار

که اینستاگرام تأثیر عمیقی بر نگرش افراد نسبت به ظاهر دارد و مقایسه اجتماعی  در تحقیقی دیگراین نتیجه به دست آمده  

 .(2023علیخانی و شجاعیان، در میان دانشجویان زن با کاهش رضایت از بدن همراه است )

در   انیها و آقا خانم نی ب یتفاوت ایپژوهش به دنبال آن است که آ نیا یشناختو مباحث روان  یارتباط رسانه اجتماع  بهباتوجه

 قرار خواهد داد.  موردپژوهشنفس  بدن و عزت   ریتصو  ریمباحث را در دو متغ  نیخاص ا  طوربه   ر؟یخ  ایموضوع وجود دارد    نیا

 پژوهش   روش

و   تلتونیبدن )ل  ریتصو  پرسشنامهها با استفاده از سه  بود و داده  یو از نوع همبستگ  یپژوهش ازنظر هدف کاربرد  نیا  روش

(  2015،    7)لزبنا  نستاگرامی( و استفاده از ا2022،  6و همکاران    روینفس روزنبرگ )به نقل از مونت(، عزت2005،  5همکاران  

  1402-1401اول    مسالیدانشجو( که در ن  10534)  رجندیمقاطع دانشگاه ب  ی امتم  انیشد. جامعه پژوهش دانشجو  یگردآور

 ارشدیدانشجو کارشناس 107  ،یدانشجو کارشناس  240  ، یاطبقه  ی ها به روش تصادفآن   انیبودند که از م  لیمشغول به تحص

 375  درمجموعآقا بودند )  ندهدهپاسخ  69دهنده خانم و  پاسخ  306  انیم  نیدر ا  شد.  یریگدانشجو دکترا بود، نمونه   28و  

 نفر(.

از ط  هیگو  19اند که شامل  کرده  یبدن را طراح  رینامه تصو( پرسش2005و همکاران )  تلتون یل در آن    کرتیل   فیاست و 

روااستفاده است.  از روش همبستگ  ییشده  استفاده  با  مق  یآن  بدر  یخودگزارش  اسیبا  در    83/0برابر    یبدن   یختیاختلال 

پرسشنامه را با استفاده از    ن یا  ییروا  زی( ن1386)  ینژاد و غفار ساکشده است. ب( گزارش2005و همکاران )  تلتونیپژوهش ل

اند.  قرار داده  دییو تأ   شی ( مورد آزماr=55/0)  یناز ظاهر جسما  یمنف  یابیبا ترس از ارز  اسیمق  نیا  نیب  یهمبستگ  بیضر

  یآلفا  بیو مقدار ضر  است  شده یابیارز  ی درون  ی ( با روش همسان2005و همکاران )  تلتونینامه در پژوهش لپرسش  یی ای پا

  یهمبستگ  بیو ضر  0/ 76و    92/0  بیعامل اول و دوم کرونباخ به ترت  یآلفا  بیبود. ضر  93/0آمده برابر با  دستکرونباخ به
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  ی خادم   یو عل   این  یبه دست آمد. در پژوهش رستگار  69/0(  یتداخل عملکرد  زانی. م2و    یظاهر  یت ی. نارضا1دو عامل )  نیب

آلفاپرسش  نیا  ییا یپا  زی( ن2022) از روش  اول   اسیخرده مق  ی، برا86/0نامه  کل پرسش  یکرونباخ برا  ینامه با استفاده 

برا  84/0(  یظاهر  یتی)نارضا مق  ی و  عملکرد  اسیخرده  )تداخل  نشانگزارش   71/0(  یدوم  که  است  پاشده    ییا یدهنده 

  ی تی، مؤلفه اول )نارضا 88/0بدن    رینامه تصوکرونباخ کل پرسش  یآلفا  زانیم  زینامه است. در پژوهش حاضر نقبول پرسشقابل

 به دست آمد.  77/0( یو مؤلفه دوم )تداخل عملکرد 0/ 84( یظاهر

در    باًینفس روزنبرگ تقرعزت  اسی( بود. مق2022و همکاران،  روینفس روزنبرگ )به نقل از مونتعزت  اسیدوم مق  نامهپرسش

)دانلان و    شودیاستفاده م   کنند،یم  یابینفس را ارزکه عزت   یبزرگ  یمنتشرشده در مجلات علم  یاز مطالعات تجرب  یمین

  1است )از    کرتیل  فینامه بر اساس طپرسش  نیاست و اعلام نظر در ا  هیگو  10نامه شامل  پرسش  نی(. ا1،2015همکاران  

مخالف تا   شده است(. در  ارائه   یصورت منف به  گری صورت مثبت و پنج عبارت دکاملاً موافق که پنج عبارت اول به  4کاملاً 

  یی بالا  یهمبستگ  لیو به دل   تشده اسنامه استفادهپرسش  نیا  یاحدر طر  یدییو تأ   یاکتشاف  یعامل   لیاز تحل  یمطالعات قبل 

و   رویاست )مونت  دییمورد تأ   زیآن ن  ییمحتوا  یینفس دارد، لذا رواو گاتمن در سنجش عزت   ورکیوین  ینامه ملکه با پرسش

 (.  2022همکاران، 

بالا    یی روا  لیاست و به دل  هیگو  13نامه شامل  پرسش  نی( بود. ا 2015)لزبنا،    نستاگرامیسوم مربوط به استفاده از ا  نامهپرسش

نامه پرسش  نیا  یی روا  زیپژوهش ن  ن ی(. در ا1399  انفر، یکاررفته است )پوبه  ی نیو بال  تیشخص  قاتیتحق  ی هااز پروژه  یاریدر بس

  نیا  ییای( پا 2015قرار گرفت. لزبنا )  دییو تأ   یموردبررس(  دیو اسات  ی)متخصصان موضوع   ییحتوام  ییبا استفاده از روش روا

 زانیم  زیاند. در پژوهش حاضر نگزارش کرده  83/0(  1399)  انفریو پو 81/0کرونباخ    یآلفا بینامه را با استفاده از ضرپرسش

 به دست آمد.  81/0لزبنا  نستاگرامینامه استفاده از اکرونباخ پرسش یآلفا

جداول و نمودارها( و    ار، یانحراف مع  ن، یانگی)م  یفیآمار توص  یهاپژوهش با استفاده روش  ن یا  یآمار  ی هاداده  لیوتحله یتجز

 مورداستفاده افزار  تک نمونه( صورت گرفت. نرم  یو ت  رسونیپ   یهمبستگ  بیضر  ون،یرگرس یها)شامل آزمون  یآمار استنباط

 رنوف یاسم  -ها با استفاده از آزمون کولوموگروف  داده  عی. ضمناً نرمال بودن توزوداس اس ب  یاس پ  ،یآمار  یهال یتحل  یبرا

 قرار گرفت.   دییمورد تأ 

  یانجام پژوهش بود که عامل  نیدر ح  نستاگرامیا  لترشدنیپژوهش حاضر قرار گرفت ف  یرو  شیکه پ   ییها تیمحدود  ازجمله

 لتر یشان قبل از فبه تجربه خواسته شد باتوجه   انیاز پاسخگو  یبود؛ ول  یرسانه اجتماع   نیکردن کاربران از اکمتر استفاده  یبرا

پلتفرم نداده بودند.    نیاستفاده خود از ا   زانیدر م  یرییتغ  ان یاز پاسخگو  یاریرسانه پاسخ دهند. البته لازم به ذکر است بس  نیا

 نامه پاسخ دادند. به سؤالات پرسش ی مندعلاقهدقت و باحوصله و به  هایهرحال آزمودنبه

 پژوهش   یهاافتهی

 دارد.  گریتعدیلنقش  نستاگرامیاستفاده از ا زانیبدن و م ریتصو ن یدر رابطه ب تیاول: جنس هیفرض

بدن )فرد چه نوع    تی جذاب  نی(، تخمکندیاندازه بدن )چگونه شخص بدن خود را درک م   یابیبدن شامل ارز  ریتصو  ادراک

عوامل   نیتعامل ب ن،ی(؛ بنابرا 2010شکل و اندازه بدن خود است )گروگن ، ( و ادراکات مربوط به داندیم نیتررا جذاب یبدن

  ، ی(. در طول زندگ 2019،    ن یروی)ا  کندیبدن کمک م  ریادراک فرد از تصو  به  ی فرهنگ  -  ی و اجتماع   یشناخت  ،یکیولوژیزیف

  ک یبدن    ریتصو  ن،یبنابرا  گذارد؛یم  ریها تأثآن   ریکه بر درک تصو  رندیگیقرار م  یو روان  یکیزی ف  راتییافراد در معرض تغ

( که اگر  2010،    یاست )مارک  دشادراکات فرد در مورد خو  ریتأثاست که تحت  ایپو  یژگیو  کیبلکه    ست،ین  ستایمفهوم ا

نفس  ناسالم، اعتمادبه  ییغذا  مینامطلوب مانند رژ  یروان  یامدهایناسالم و پ   یمنجر به رفتارها  تواندیادراکات کنترل نشود م

که    ی که انجام دادند نشان دادند از عوامل  یقی( در تحق2019(. بکر و همکاران   )2015،    ی شود )ل  یو اختلالات روان  نییپا
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و    گرانی خود با د  سهیمقا   ، ییبایز  یهاداشته باشند پاسخ به آرمان  یظاهر  ی تیاحساس نارضا  انیشده است پاسخگو  باعث

 خود است.  شینما

به دست   تی بدن در جنس  ریمضروب تصو  ری( در ابتدا متغتی)جنس  لگریتعد  ریوجود متغ  لیبه دل  هیفرض   نیا  یبررس  جهت

با در   ونیحاصل از رگرس ج یاستفاده شد. نتا یخط ونیاز آزمون رگرس تیجنس گریتعدیلآمد و سپس جهت آزمودن نقش 

وابسته از   ریمتغ  صیتشخ  بیضر  زانیکه م  دهدینشان م  ست،شده اگزارش  1که در جدول    لگریتعد  رینقش متغ  یرینظرگ

و در مدل    148/0در مدل نخست    نستاگرامیبدن از استفاده از ا  ریتصو  ی نیبشیپ   زانیاست. م  افتهیشیافزا  043/0به    022/0

 آمده است. دستبه 0/ 208گر(  ل یتعد ریدوم )ورود متغ

 

 . خلاصه تغییرات مدل رگرسیون با توجه به متغیر تعدیل گر جنسیت (1) جدول

 خطای استاندارد شدهاصلاح  R 2R 2R مدل

1 148/0 022/0 019/0 020/8 

2 208/0 043/0 038/0 942/7 

آن    یبتا  زانیدارد و م  ینقش کاهش  تیجنس  لگریتعد  ریشده است که متغ( مشخص 2در مدل شماره دو )جدول  نیهمچن

تر بزرگ  96/1 یبدست آمده است و قدر مطلق آن از مقدار بحران -889/2 زین ی آمده است. ازآنجاکه آماره تدستبه -261/0

 معنادار است. تیجنس گریتعدیلنقش   نیاست، بنابرا

 . محاسبه ضریب تغییر متغیر تعدیل گر جنسیت(2)جدول 

 سطح معناداری  tمقدار آماره   ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد  مدل 

B  خطای استاندارد Beta 

 0001/0 746/27  427/1 586/39 مقدار ثابت  1

 004/0 889/2 148/0 033/0 094/0 تصویر بدن 

 0001/0 831/27  415/1 374/39 مقدار ثابت  2

 0001/0 029/4 364/0 058/0 232/0 تصویر بدن 

 004/0 -889/2 -261/0 025/0 -073/0 متغیر تعدیل گر 

 

از دو گروه   کیکه در هر دهد یشد، اما آزمون فوق نشان نم دیی تأ  ریمتغ گریتعدیلدر آزمون فوق تنها نقش   نکهیا بهباتوجه

  میپس از دون  ان،یها و آقاخانم  یهااز گروه  کینقش در هر  نیکردن امشخص   یچگونه است. برا  تیوضع  انی ها و آقاخانم

  جیاستفاده شد که نتا  نستاگرامیبدن و استفاده از ا  ریتصو  یرهایمتغ  نیرسون بیپ   یهمبستگ  بیها از آزمون ضرکردن داده

 مشاهده است.قابل ریآن در جدول ز

 

 ها داده دونیم کردن  از بعددانشجویان آقا  نورسیپضریب همبستگی   آزمون. نتایج (3) جدول
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 معنادار  بدن  ریتصو 

 خیر - 012/0 ضریب همبستگی پیرسون استفاده از اینستاگرام آقایان 

 925/0 سطح معناداری 

  ست؛یمعنادار ن  05/0= که در سطح  925/0Sig( و  -012/0) یهمبستگ  بیمقدار ضر  شودیدرجدول فوق مشاهده م   چنانچه

تصو  نیبنابرا ا  ریرابطه  از  استفاده  و  آقا  نستاگرامیبدن  گروه  خانم  ان یدر  گروه  در  ادامه  در  نبود.  ضرمعنادار  مقدار   بیها 

 ج یبرقراراست. نتا  نستاگرامیبدن و استفاده از ا  ریتصو  نیرابطه معنادار ب   ه= به دست آمد ک0001/0Sig( و  208/0)  یهمبستگ

 ( آورده شده است.4در جدول )

 هاداده دونیم کردن   از بعد دانشجویان خانم  نورسیپضریب همبستگی   آزمون. نتایج (4) جدول

 معنادار  بدن  ریتصو 

 بله و مستقیم  208/0 ضریب همبستگی پیرسون ها خانم   نستاگرامیاستفاده از ا

 0001/0 سطح معناداری 

معنادار بود، اما رابطه    هیفرض  ن یدر ا  لگر یتعد  ریعنوان متغبه  تیآمده در پژوهش حاضر نشان داد که اگرچه جنسدستبه  جینتا

 نستاگرام یبدن و استفاده از ا  ریتصو  نیرابطه ب  یآقا معنادار نبوده؛ ول  انیدر دانشجو  نستاگرامیبدن و استفاده از ا  ریتصو  نیب

 . کنندیم  د ییپژوهش را تأ  نیا جهینت نهیزم نیدر ا نیشیو مثبت بود. مطالعات پ  ارخانم معناد انیدر دانشجو

  ر ی در مورد احساس زنان نسبت به تصو  ژهیوبه   نستاگرامیمضر قرارگرفتن در معرض ا  ری( تأث2020)   1مطالعه هالر  یهاافتهی

رابطه   نستاگرامیبدن و استفاده از ا  ریتصو  نیپژوهش نشان داد که ب  جهیکرده است. نت  انیتر بگسترده   طوربهخود    یظاهر

و    وزیهارگر  نیاست. همچن  شتریها هم بآن  یریرپذیاند، تأثاستفاده کرده  تاگرامنسیا  از  شتری که زنان ب یزانیوجود دارد و به م

نوجوان دختر و پسر قبل و بعد از    595  نیبدن در ب  ریاز تصو  یتینارضا  ای  تیاحساس رضا  ی( در پژوهش2004)2   گمنیت

  ی اجتماع   یهاآل رسانه  دهی ا  غاتیتبل  رضشد. مشخص شد که قرار گرفتن در مع  یریگاندازه  ی اجتماع   یهااستفاده از رسانه

منجر    یدر رسانه اجتماع   ریمشاهده تصاو  طورن یپسران و هم  یاما نه برا  شودیدختران م  یبدن برا   یتینارضا  شیمنجر به افزا

دختران   یبرا  یظاهر  سهیآن بر مقا  ریدختران و پسران شد، اگرچه تأث  یبرا  یظاهر  سهیو مقا   یمنف  یوخوخلق  شیبه افزا

  ی بعد از استفاده از رسانه اجتماع   دادند،یم  تیاهم   شتریظاهر خود بکه به  یکه افراد  یکنندگان شرکت  ن،یبود. علاوه بر ا  تریوق

با    دهد ینشان م   جیارش کردند. نتاگز  دادند، یم  تیکه کمتر به ظاهرشان اهم  یرا نسبت به کسان   یشتریب  یظاهر  سهیمقا

  ی بدن برا ریها بر تصورسانه یفور ریاما تأث رندیقرار گ یاجتماع  یهارسانه ریز تحت تأثیاز پسران ن یممکن است برخ کهنیا

 از پسران است.  تریو هنجار تری دختران قو

م   یسمی( معتقداست مکان1954)3   نگریفست  یاجتماع   سهیمقا  هینظر باعث  تأث  شودیکه  رسانه    رد، یبپذ  ریفرد در معرض 

است. فست  ی اجتماع   سهیمقا با ظاهر  به  یاجتماع   سهیانواع مقا  نیب  نگریمرتبط  قائل شده است   سه یکه مقا  یاگونه تفاوت 

بدتر    یشخص  که فرد خود را با  ردیگیصورت م  یزمان  نیی روبه پا  سهیرو به بالا باشد. مقا  ای   نییممکن است روبه پا  یاجتماع 

که    ردیگیصورت م  یروبه بالا زمان   سهیو مقا  شودیکاسته م  یو  یتینارضا  زانیاز م  یطیشرا   نیکند در چن  سهیاز خود مقا

 
1 Haller 
2 Hargreaves &  Tigman 
3 Festinger's social comparison theory 
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  ی شده و احساس ارزشمند یسردگصورت فرد دچار اف نی که ازنظر او بالاتر هستند در ا کندیم سهیمقا یفرد خود را با افراد

 . دهدیخود را از دست م

؛  1993،  3  یو کند  نی؛ مارت2002،  2و پکستون   نی؛ دورچ2000،  1و همکاران    نی)کاتر سندگانیاز نو یخاص، تعداد طوربه

از    ا ی  ون،یزیتلو  یکه تماشا  کنندی( استدلال م2004،  5  لیو مک گ   گمنی؛ ت1991،    4نز یچیر خواندن مجلات و استفاده 

که در   یجذاب  اریبرجسته و بس  یهاکنند و ظاهر خود را با مدل  یابیها را ارزافراد آن   شودیمدرن باعث م   یاجتماع   یهارسانه

  نیچن  ابند،یب  ترف یافراد خود را ضع  شتریب  شودیباعث م  ندیفرآ  نیا  کهییکنند. ازآنجا  سهیمقا  کنندینفوذ م   یی هارسانه   نیچن

ارز  یاجتماع   سهیمقا بالا،  به  ا  ی کیزیاز ظاهر ف  یمنف  یاب یرو  افزا  کندیم  جادی فرد  به  نارضا  یحالت  شیو منجر  بدن    ی تیاز 

  تواندیم  یی هاتفاوت  نیظاهر وجود دارد چنمربوط به  سهی مقا   ل یدر تما  داری پا  یفرد  یهااحتمالاً تفاوت  ن، ی. علاوه بر اشودیم

که چه کس  ینیبشیپ  تصاو  یاجتماع   سهیدر مقا  یکند  با  مواجهه  هنگام  با ظاهر  اجتماع   ریمرتبط  تأث  یرسانه  برابر   ریدر 

مرتبط  یاجتماع   سهیاز پسرها در مقا  شتریکه دختران ب  دهد ینشان م  ریاست. شواهد اخ  رتریپذبیبدن آس  ریها بر تصورسانه

  ی افراد  ا یمرتبط با ظاهر دارند    ی اجتماع   سهیشدن در مقا  ریبه درگ  ل یماکه ت  یافراد  ن،یعلاوه بر ا   کنند یبا ظاهر شرکت م 

در   یاجتماع   ریاخ  عیروند وقا  لیداشته باشند. به دل  یشتریب  یریرپذیتأث  کنندیم  یگذارهی اظاهر خود سرم  یشدت روکه به

  شتر ی روزمره و توجه ب یشدن زندگ یشیشدن و نما یروزافزون بصر تیمختلف، اهم یهانهیحضور زنان در زم شیافزا ران،یا

 آمده دور از انتظار نبود.دستبه  جهیخود نت  یظاهر تیها به وضعخانم

 دارد.  گریتعدیلنقش  نستاگرامیاستفاده از ا زانیو م نفسعزت ن یدر رابطه ب تیدوم: جنس هیفرض

  ن ی فرد از خود و همچن   کی  یمنف  ایمثبت و    یابیکه ارز  یمعن  نیاست، به ا  یخودپندار  یهاکنندهیابیجزء ارز  نفسعزت

  داریپا  یژگیو  کیعنوان  به   توانینفس را م. عزتردیگیها را در برمآن  یستگیارزشمند بودن و شا  زانیها در مورد منظرات آن 

روزانه پاسخ    ی هانه یکه به اتفاقات و زم  ال یحالت س  کیعنوان  به  نیو همچن  ماند یو ثابت م  کند یکه در طول زمان رشد م

)کوکتوفسک  یسازمفهوم  دهد یم ارزعزت  نی(. همچن2020  ،یکرد  به  عزت  ی ابینفس  دارد.  اشاره  ارزش خود  از  نفس  فرد 

 کیارزش فرد در    یابینفس خاص حوزه، شامل ارز عزت   کهیدرباره خود است، درحال  یجهان  یقضاوت ارزش  کی  انگریب  یجهان

  ر ی ( در ابتدا متغتی)جنس  لگریرتعدیوجود متغ  لیبه دل  هی فرض  نیا  یبررس  جهت (.2000،  6  ستر یو بوم  یر یاست )ل  حوزه خاص

استفاده   یخط ونیاز آزمون رگرس تیجنس یگر  لی. جهت آزمودن نقش تعدد یآیبه دست م تینفس در جنسمضروب عزت

وابسته از    ریمتغ  صیتشخ  بیضر  زانیکه م  دهدینشان م  لگریتعد  رینقش متغ  یریبا در نظرگ  ونیحاصل از رگرس  ج یشد. نتا

و در مدل    066/0در مدل نخست    نستاگرامینفس از استفاده از اعزت  ینیبشیپ   زانیاست. م  افتهیش یافزا  0/ 039به    004/0

 آمده است. دستبه 0/ 197گر(  ل یتعد ریدوم )ورود متغ

 متغیر تعدیل گرخلاصه تغییرات مدل رگرسیون با توجه به  .(5) جدول

 خطای استاندارد  اصلاح شده  R 2R 2R مدل

1 066/0 004/0 002/0 091/8 

2 197/0 039/0 034/0 961/7 

 
1 Catherine &  colleagues 
2 Dorchin &  Paxton 
3 Martin & Kennedy 
4 Richins  
5 Tigman & McGill 
6 Leary & Baumeister 
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 - 240/0آن    یبتا  زانیدارد و م  ی نقش کاهش  تیجنس  لگر یتعد  ریشده است که متغدر مدل شماره دو مشخص  نیهمچن

تر است، بزرگ   96/1  یآمده است و قدر مطلق آن از مقدار بحراندستبه  -650/3  زین  یآماره ت  ازآنجاکهآمده است.  دستبه

 معنادار است.  تیجنس گریتعدیلنقش  نیبنابرا

 محاسبه ضریب تغییر متغیر تعدیل گر جنسیت .(6)جدول 

 سطح معناداری  tمقدار آماره  ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد  مدل

B  خطای استاندارد Beta 

 0001/0 876/17  621/2 849/46 مقدار ثابت 1

 200/0 - 283/1 - 066/0 083/0 - 107/0 تصویر بدن 

 0001/0 983/17  583/2 325/46 مقدار ثابت 2

 193/0 304/1 086/0 106/0 138/0 تصویر بدن 

 0001/0 - 650/3 - 240/0 034/0 - 126/0 متغیر تعدیل گر 

 

  یهااز گروه  کینقش در هر  نیمشخص کردن ا  یبرا  کنیشد، ل  د یتائگر    لیتعد   ریدر آزمون فوق نقش متغ  نکهیتوجه به ا  با

آقاخانم و  از دون  ان،ی ها  داده  میپس  آزمون ضرکردن  از  از  عزت   یرهایمتغ  نیب  رسونیپ   یهمبستگ  بیها  استفاده  و  نفس 

 مشاهده است.قابل ریآن در جدول ز جیاستفاده شد که نتا  نستاگرامیا

 

 ها داده دونیم کردن  از بعددانشجویان آقا  نورسیپضریب همبستگی   آزموننتایج   .(7)جدول

 معنادار  نفسعزت  

 خیر 207/0 ضریب همبستگی پیرسون  استفاده از اینستاگرام آقا 

 089/0 سطح معناداری 

معنادار   05/0  ی= که در سطح معنادار089/0Sig( و  207/0)  یهمبستگ  بیمقدار ضر  شودیدر جدول فوق مشاهده م  چنانچه

 معنادار نبود.  انی در گروه آقا  نستاگرامینفس و استفاده از ارابطه عزت نیبنابرا ست؛ین

مقدار ضرادامه در گروه خانم  در و  -120/0)  یهمبستگ  بیها   )036/0Sigمعنادار از سطح  آمد که  به دست    0/  05  ی= 

در جدول    جیبرقراراست. نتا  نستاگرامینفس و استفاده از اعزت  نیگرفت رابطه معنادار و معکوس ب  جهینت  توانیکمتراست که م

 ( آورده شده است. 8)

 هاداده دونیم کردن   از بعد هاخانم دانشجویان  نورسیپضریب همبستگی   آزمون.  نتایج (8)جدول

 معنادار  عزت نفس  

 بله و معکوس  - 120/0 ضریب همبستگی پیرسون ها خانم استفاده از اینستاگرام  

 036/0 سطح معناداری 
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نفس و  عزت  نیمعنادار بود، رابطه ب  هیفرض  نیدر ا  لگری تعد  ری عنوان متغبه   تیپژوهش نشان داد که اگرچه جنس  نیا  جینتا

خانم   انیدر دانشجو نستاگرامیعزت نفس و استفاده از ا نیرابطه ب یآقا معنادار نبوده ول  انیدر دانشجو نستاگرامیاستفاده از ا

 معنادار و معکوس بود.

باشد، سطح   شتریب  نستاگرامیزنان، هر چه شدت استفاده از ا  ینشان دادندکه برا  ی( در پژوهش2021)1و همکاران     فاگوندس

نامه روزنبرگ  نفر که از پرسش  200متشکل از    یا( در نمونه2016)2و همکاران     سیپارامبوکعلاوه  است؛ به  ترنییپا  نفسعزت

  نفسعزتو    نستاگرامیاستفاده از ا  نیب  ی منف  یهمبستگ  دندکهیرس  جهینت نیبودند به ا  هاستفاده کرد  نستاگرامیو استفاده از ا

زنان    نیدر ب  نستاگرامیو استفاده از ا  نفس عزت  ن ی( نشان داد که ب1399وجود دارد. در داخل کشور مطالعه آرام و همکاران )

استفاده از   نیکه ب  دندیرس  جهینت  نی( در پژوهش خود به ا2020)3و همکاران      فویسا  نیچنرابطه معکوس وجود دارد. هم

نفس عزت  نستاگرامیاستفاده از ا  زانیم  ش یکه با افزا  یاگونهوجود دارد به  یادار اما منفمعن  یارابطه  نفسعزتو    نستاگرامیا

بود.   رگذاریتأث  تیجنس  ز یاست. در مطالعه آنان ن  افتهیکاهش  نستاگرامیاستفاده از ا  زانینفس معزت  شیبا افزا  ،افتهیکاهش

  لیرا تعد  نفسعزتو    یاجتماع   یهااز رسانه  استفاده  نیروابط ب  تیدر پژوهش خود نشان داد که جنس  زی( ن2022)   4ما  

مرد خود گزارش   انیرا نسبت به همتا  ی اجتماع   یهااز استفاده از رسانه  یکه زنان سطوح بالاتر  افتیدر  جهیو درنت  کند یم

استفاده   زانی که هرچه م  دیرس  جهینت  نیدر پژوهش خود به ا  زی( ن2017)   5ر ینگولفزدوتیا  یقبل   یهااند. همسو با پژوهشکرده

از   شتریخانم به علت استفاده ب  تیجنس  ،نیبنیدرابرخوردار است و    یترنییپا  نفسعزتباشد فرد از    شتریب  نستاگرامیاز ا

 آقا قراردارد. تیدر مقابل جنس نفسعزتدرمعرض کمبود  شتریب نستاگرامیا

  تیاهم  رسدیدر اجتماع، به نظر م  انی ها و آقاخانم  یکی زیو تفاوت انتظارات از حضور ف  رانیدر ا  یاجتماع   طیتوجه به شرا  با

جبران کنند،   ی واقع  طیخود را در مح  ی روان  یممکن است کمبودها  انی باشد. آقا  شتریها بخانم  یبرا  یمجاز  یحضور در فضا

و به دنبال    شودیم  دهیکش  یمجاز  یها به فضاآن   یموضوع برا  نیها، اخانم  یبرا  یرانجب  نیچننیامکان کمتر ا  ل یاما به دل

  نیانسان از ا  یشناختروانمهم    ی هایژگیاز و  یکیعنوان  هم به  نفس عزتفضا هستند.    نی خود در ا  ی روان  یجبران کمبودها

با    یشتریذکر شد، تناسب ب  ی قبل  ی هاکه در بخشکه چنان   نستاگرامیخاص ا  ی هایژگ یو  ن یعلاوه بر ا.  ستیقاعده مستثنا ن

 . کندیم  جادیخود ا ی و روان  یعاطف  یجبران کمبودها یآنان برا یموردتوجه برا  ییبانوان دارد، فضا اتیروح

 گیری بحث و نتیجه

  بیهوشمند که ضر  یها یمرورگر وب و گوش  قیاز طر  یدسترسقابل یهاسیسرو  ا، ی پو  یارتباط  یابزارها  ی اجتماع   یهارسانه

  ق یرا از طر  یارتباطات اجتماع   دهندیکه به کاربران اجازه م  شوندیم  فیافراد جامعه دارند تعر  تیاکثر  نیدر ب  یینفوذ بالا

  یعموم  مهین  ای  یصورت عمومخود را به  قیو علا  دادهایرو  ها،تیفعال  ها،دهیگذاشتن ا  شتراکمنظور به ابه  ها لیاستفاده از پروفا

 کنند.  جادیا

  ی هاشدن رسانه ریهستند. فراگ یفور ی هاامیپ  جاد یو ا نترنتیا قیتعامل کاربران از طر یبرا  ییابزارها ،ی اجتماع  ی هاشبکه  

برقرار  یقیعم  ریتأث  یاجتماع  نحوه  به   یبر  است.  داشته  جامعه  افراد  درزمانعنوان ارتباط  بود    یمثال  محدود  ارتباطات  که 

  نیو جوامع آنلا  یحضور مجاز  ، یکیکمک کردند و به انفجار مشارکت الکترون  یی ایبه شکستن موانع جغراف  ی اجتماع   یهارسانه

 منجر شدند. 

 
1 Fagundes et al. 
2 Paramboukis et al. 
3 Saifu et al. 
4 Ma  
5 Ingolfsdottir 
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دل  نستاگرامیا  ی اجتماع   یهارسانه  نیب  در رو  لیبه  بر  و  ریتصاو  یمتمرکز شدن   ن یترعیو سر  نیتراز محبوب  ی کی  دئوی و 

کاربران   نیشتریسال ب 34تا    18که افراد   دهند یاست. آمارها نشان م  شرفتیاست که همچنان در حال رشد و پ   یی هاپلتفرم

  ی پژوهش سع  نیجذاب کرده است. در ا  کنندگانغیتبل  ی پلتفرم را برا   نیجوان ا  راناند و وجود کاربداده  لیبرنامه را تشک  نیا

  یهاشود. پژوهش  انیب  نستاگرامینفس با استفاده از ابدن و عزت  ریتصو  نیدر رابطه ب  تیجنس  گریتعدیلشده است نقش  

در دو   ریمتغ نیبه ا یطورجد به زیپژوهش ن  نیداشتند؛ لذا در ا دیتأک یحوزه مطالعات  نیدر ا تیجنس ریمتغ تیبر اهم یقبل

 توجه شد.   هیفرض

نفس رابطه معنادار نتایج پژوهش حاضر نشان داد که در میان دانشجویان زن، استفاده از اینستاگرام با تصویر بدن و عزت

به و عزتطوری دارد،  رابطه مستقیم  اینستاگرام  از  استفاده  با  بدن  تصویر  در  که  اما  معنادار داشت؛  و  رابطه معکوس  نفس 

رابطه چنین  مرد،  مشاهده  دانشجویان  یافتهای  این  پژوهشنشد.  با  بهها  است.  همسو  پیشین  مثال،  های  عنوان 

رسانه (2022)1گویاژدینسکی از  بیشتر  استفاده  زنان،  در  داد که  عزتنشان  کاهش  با  اجتماعی  است، در های  نفس همراه 

گزارش کردند که استفاده از (2023)2 گزیفورتس و رودر-ای مشاهده نشد. همچنین، آلفونسوکه در مردان چنین رابطه حالی

که در مردان تأثیر قابل توجهی ندارد.  نفس در زنان مرتبط است، در حالیاینستاگرام با کاهش رضایت از تصویر بدن و عزت

نفس و تصویر های اجتماعی بر عزت( در فراتحلیلی نشان دادند که اثرات شبکه 2023)3و همکاران   مک کامبعلاوه بر این،  

گزارش کرد  )2024 (4تیلور گیرند. همچنین، بسته به جنسیت متفاوت است و زنان بیشتر از مردان تحت تأثیر قرار می  بدن

نفس دارد و این تأثیرات بسته به جنسیت متفاوت که مقایسه اجتماعی در اینستاگرام تأثیرات متفاوتی بر تصویر بدن و عزت

های قابل توجهی در اثرات استفاده  گر مهم، تفاوتعنوان یک متغیر تعدیلسیت به توان نتیجه گرفت که جناست. بنابراین، می

 .کندنفس ایجاد میاز اینستاگرام بر تصویر بدن و عزت

  یاجتماع   یهارسانه  رانیمد  یموضوع برا  نیا  لیاساس تحل  نیتر بود. بر اها پررنگنقش در مورد خانم  نیهر دو مورد ا  در

  ن یبدست آمده درا  جیسودمند باشد. باتوجه به نتا  تواندیبانوان م  ی و حت  انی آقا  نیدر ب  یشتریبه دست آوردن کاربران ب  یبرا

 ی نسبت به محتوا  یتفکر انتقاد   تیتقو  یدختران، برا  ژه یوبه نوجوانان و جوانان، به   یاآموزش سواد رسانه  توانیپژوهش م

  یهابیو کاهش آس  نفسعزت   یارتقا  یبرا  محورت یجنس  یشناختو روان  یامشاوره  یاهبرنامه  یطراح  نستاگرام،یظاهرمحور ا

افزا  یظاهر  یهاسهیاز مقا   ی ناش   یریگدر شکل  ی اجتماع   ی هانقش شبکه  ارهمعلمان و مشاوران درب  ن، یوالد   ی آگاه  شیو 

 .قراردادنوجوانان و جوانان را در دستورکار خود  انیبدن، خصوصاً در م ریتصو

  تقدیر و تشکر 

بدین وسیله مراتب سپاس و قدردانی عمیق خود را از اساتید گرامی که در انجام این پژوهش و نگارش مقاله حاضر مرا یاری  

خانواده عزیزم که با صبوری، حمایت های معنوی و دلگرمی های همیشگی خود زمینه تمرکز و    نموده اند، ابراز میدارم.از

آرامش مرا در طی انجام این تحقیق فراهم نموده اند، کمال سپاس را دارم. بی تردید ثمره این تلاش علمی مرهون همکاری  

 مدیون محبت و پشتیبانی آنان میدانم. و همراهی صادقانه تمامی این بزرگواران است و اینجانب خود را همواره 

 مشارکت نویسندگان 

ها،  ها، انجام محاسبات، تجزیه و تحلیل آماری دادهها، انجام آزمایش و گردآوری دادهسازی نمونهتهیه و آماده  فاطمه سلمانی:

 .تحلیل و تفسیر اطلاعات و نتایج، تهیه پیشنویس مقاله

 
1Gwiaździński 
2 Alfonso-Fuertes and  Rodríguez 
3 McComb et al. 
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نامه، طراحی پژوهش، نظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررسی و کنترل نتایج،  ایاناستاد راهنمای پ   دکتر محمدرضا کیانی:

 .سازی مقاله اصلاح، بازبینی و نهایی

 .نامه، مشارکت در طراحی پژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازبینی مقالهاستاد مشاور پایان دکتر محمد اکبری بورنگ:

 تعارض منافع 

 مقاله تعارض منافع ندارد.  بنا بر اظهار نویسندگان این

 سپاسگزاری

آفرین بوده اند. بدین وسیله   است که در مسیر انجام آن نقشاین پژوهش حاصل تلاش جمعی و همراهی صمیمانه بزرگوارانی  

از استاد ارجمند و راهنمای گرانقدر جناب آقای دکتر محمدرضا کیانی که با هدایت های علمی، دقت نظر وحمایت های  

کنم. از جناب آقای دکتر محمد اکبری که خود مسیر انجام پژوهش را روشن ساختند، صمیمانه سپاسگزاری میارزشمند  

 دارم.را مشاور اینجانب در نوشتن پژوهش بودند کمال سپاسگزاری 

 منابع 

(.رابطه عزت نفس و میزان استفاده از اینستاگرام در دانشجویان دوره  1399آرام، زهرا؛ میکائیلی، نیلوفر ؛ نریمانی، محمد)
. اولین همایش ملی روان شناسی  1399کارشناسی دانشکده ی روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه فردوسی مشهد در سال  

 (. 2366-2356بالینی کودک و نوجوان.اردبیل)

ارتباطی و ترس از ارزیابی منفی در استفاده    نقش هراس  (.1399د )پویانفر، محمود؛کیانی، محمدرضا؛ هاشم زاده، محمدجوا

   Doi:20.1001.1.24237418.1399.7.2.4.8   .31-16(، 2)7اطلاعات، تعامل انسان و از اینستاگرام و سلفی.

گیری تصویر ذهنی  های اجتماعی مجازی و شکلشبکه  (.1398سهراب زاده، مهران؛ نیازی، محسن؛ نژادی، اعظم؛ افرا، هادی )

بدنشان.  از  زنان(.    زنان  شناسی  )جامعه  جامعه  و                  .240-217(،2)10زن 

20.1001.1.20088566.1398.10.38.10.1.Doi: 

(. اثر گرایش به شبکه های اجتماعی  1396ه ؛ علیزاده، قاسم ؛و مهدوی تبار، محمدمهدی )شرفی، ام کلثوم ؛ میرزایی، فاطم

 بر عزت نفس و شادی.دومین کنگره بین المللی علوم انسانی، مطالعات فرهنگی.تهران. 

ها، تصویر بدن و عزت نفس با عمل و تمایل  (. مطالعه رابطه بین رسانه1390؛ حسینی، مریم )موحد، مجید؛ محمدی، نورالله

آرایش. اجتماعی   به  زنان(.  -مطالعات  )مطالعات  زنان  شناختی                     .159-133(،2)9روان 

.140110.22051/JWSPS.2011.:Doi 

های  روانشناسی سایبری، رفتار و شبکه  خود ارائگی: خودشیفتگی و عزت نفس در فیس بوک.  (.2010مهدی زاده، سید محمد )
   :cyber.2009.0257Doi=364.10.1089-357(،4)13اجتماعی. 
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