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   .حقوق دانشگاه  آزاد قائمشهر بود

 یان نفر به صورت نمونه در دسترس از دانشجو  70در این مطالعه،    یبوده است. نمونه آمار  یو از نوع همبستگ  یفی روش پژوهش توصروش:  

ساده بود.   یحاضر تصادف  یقدر تحق  یریبوده است . روش نمونه گ1399-1400  یلیرشته حقوق  دانشگاه آزاد واحد قائمشهر  درسال تحص
  یت اثرات عضو یها، پرسشنامه بررسداده  یآورتفاده شده است. ابزار گردمورگان اس  یپژوهش، از جدول کرجس  ینبرای تعیین حجم نمونه در ا 

 یلزاده ( است. تحل ی)تق  ینشخوار ذهن  یاس( و پرسشنامه مق  یکخواهزاده و ن  ی)تق  یشناخت  یریپرسشنامه انعطاف پذ   ی، اجتماع   یدر شبکه ها
    شد.  ( انجامPLSو ) SPSS -25ایداده ها با استفاده  از نرم افزاره

ا   یج نتا  ها: یافته اثر عضو  یندلالت بر  اثر نشخوار ذهن  یشتردرصد( ب  5/24)  یاجتماع  یهادر شبکه  یتداشت که شدت    8/12)  یاز شدت 

  یا جهت رد    یمعادلات ساختار  یج مشاهده کرد. نتا  یرمتغدو    ینا   یاسهر سه خرده مق  یتوان شدت اثر را برا   یم  یندرصد( بوده است. هم چن
و    P =0/002)ی( و نشخوار ذهنβ=0/526و    P =0/001)یاجتماع  یهادر شبکه  یتعضو یرهر دو متغ  ، نشان داده است   یاتفرض  ییدتا
(β=-0/379 یاجتماع   یهادر شبکه  یتگفت عضو  توانیم  یرمس  یباند، با توجه به مقدار ضرمعنادار داشته  یرتاث  یشناخت  یریپذبر انعطاف  
 بوده است .  یاثر منف  یدارا  یاثر مثبت و نشخوار ذهن   یدارا 

انعطاف پذ  ینسبت به نشخوار ذهن  یو مخرب تر  یشتراثرات به مراتب ب  یاجتماع   یدر شبکه ها  یتعضوگیری:  نتیجه   ی شناخت  یریدر 

  یرتاث  یشناخت   یریبر انعطاف پذ  ی و نشخوار ذهن  یاجتماع  یدر شبکه ها  یت عضو  یرتوان گفت که هر دو متغ  یداشته است و م   یاندانشجو
 داشته است. 
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Abstract 
Background and Aim: The aim was to investigate the effect of membership in social networks and mental rumination on 

cognitive flexibility of female law students at Islamic Azad University of Ghaemshahr. 
 

Method: The research method was correlational.    Sample of 70 law students randomly selected by Krejcie Morgan. Instru-

ments used were: 1. A questionnaire to study the effects of membership in social networks and; 2.  Cognitive flexibility ques-

tionnaire (Taghizadeh and Nikkhah) and mental rumination scale questionnaire (Taghizadeh). 
  

Results: Results showed that the intensity of the effect of membership in social networks (24.5%) was higher than the intensity 

of the effect of mental rumination (12.8%). The intensity of the effect could also be seen for all three subscales of the two 

variables. The results of structural equations to reject or confirm the hypotheses had shown that both variables of membership 

in social networks (P = 0.001 and β = 0.526) and rumination (P = 0.002 and (β = -0.379) on flexibility Cognitive have had a 

significant effect that giving the value of the path coefficient could be said that membership in social networks has a positive 

effect and mental rumination has a negative effect.       

Conclusion: Membership in social networks has had far greater and more destructive effects than mental rumination on stu-

dents' cognitive flexibility, and it could be said that both the variables of membership in social networks and mental rumination 

have affected cognitive flexibility. 
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 مقدمه 

هاى اجتماعى مجازى نسببل جدیدى از فضبباى رواب   شبببکه
اند به  اجتماعى هسببتند، با اینکه عمر زیادى ندارند اما توانسببته

خوبى در زندگى مردم جاى خود را باز کنند. افراد بسبببیارى در 
هاى  هاى اجتماعى متفاوت درشببببکهسبببنین مختل  و ازگروه

فاصببله بسببیار دور در اند، و از اجتماعى مجازى کنار هم آمده
هبا بباهم ارتببار برقرار مى دنیباى واقعى، از رریق این شببببکبه

هباى اجتمباعى از  (. شببببکبه1397و همکباران ،  یریکننبد)سبببف
هاى تاثیرگذار در عصببر حاضببر هسببتند، همانند سببایر  رسببانه
ها و وسبایل ارتبارى، اسباسبا محصبول برب بوده و در رسبانه

. امروزه اسبتفاده اسبتن شبدهرول چندسبال اخیر وارد کشبور ایرا
هاى اجتماعى باعث شببده اسببت، حجم وسببیعى از  از شبببکه

هباى برون مرزى و فراسبببنتى، ببه فضببباى ارلاعبات و برنبامبه
ابعباد مختل  زنبدگى فردى و   فکرى جوامع وارد شبببود و بر 
جمعى تبثثیر بگبذارد. اینگونبه جوامع مجبازى ببا کبارکردهباى  

ارلاعباتى و    هباىابزار  متفباوت، سبببازمبانبدهى خبدمبات و تلفیق
هباى بیرخطى را ترویج داده، کباربردهبا و  ارتببارى، فعبل و انفعبال

ها محتواى وب را براى کاربران سبباده نموده و با جذب میلیون
هاى مختل ، مفهوم جامعه مجازى نفر از سبراسبر دنیا با انگیزه

را بیش از پیش متصبور مى سبازند. مشبارکت نوجوانان و جوانان  
اسبت.    یشنیز روز به روز در حال افزا   تماعیاج  یهادر شببکه

  یبرا  یژهارجح به و  یارتبار یهااز رسبانه  یکیها، به  شببکه ینا
و همکاران ،   یشببده اسببت )سببور یلنوجوانان و جوانان تبد

1397). 
شبکلی ازشبناختهای اضبافی اسبت وشبامل اشبتغال  نشبخوارذهنی

رباره آن  ذهنی دایمی بایك اندیشبببه یاموضبببوع وتفکرمداوم د
تواند باشبد   یم  یمنف یزافکار مزاحم هر چ ینا یاتاسبت . محتو

 ینبدهدر آ  یدوسبببت ، عمبل جراح  یبك. مثبل از دسبببت دادن  
 . امتحان یك، شکست در  یكنزد

  یبعامل آسب یكبه عنوان    یبه رور گسبترده ا یذهن  نشبخوار
مورد  یافسبببردگ  یبرا یا ینهو به عنوان زم  یشبببناخت  یریپذ

  ی در اختلالات ر یپژوهش قرار گرفته اسببت. نشببخوار ذهن
شبوند و   یمرور م یرناپذ یانهسبتند که بطور پا  یوسبواس افکار

دربباره خود منجر   یمنف  یهبا  یبابیو ارز  ینبدهدربباره ا  یبدیببه نباام
را در   ینشبببخوار ذهن  یششبببود . مطبالعبات مختل ، افزا  یم
گزارش نموده  یعادمبتلا به وسببواس نسبببت به افراد   یمارانب

  ی،برجعل  ی،؛ بهزادپور، سهراب2011اند )آرمسترانگ و همکاران،  
(.  2008مقبدم،    یزیعز  ی،محراب  ی،؛ خسبببرو2012  ی،مطهر

و مرتب  با   گری ینبه تب  یشگرا یها یطهدر ح ینشبخوار فکر

 یاز افراد عاد  یشب  یافسبببرده به رور معنبادار یمبارانانزوا در ب
از    یمرتب  با مرور احسباسبات ناشب  ینشبخوار فکر یزاناسبت و م

در مورد عدم حل مشببکل و انتقاد از خود در   یمشببکل، نگران
اسبت   یاز افراد عاد  یشب یجبر  -افسبرده و وسبواس    یمارانب

 ی( نشبان دادند که نشبخوار ذهن2011آرمسبترانگ و همکاران )
اسبت.   یشبترب ینسببت به افراد عاد  یدر افراد مبتلا به وسبواسب

و    یکه نگران   یدرسب  یجهنت ینبه ا یپژوهشب  یر یز( ن2009لز )و
دارد. با   یدر اختلال وسبواس عمل  یاسباسب ینقشب ینشبخوار ذهن

 یرابطه    یتوجه به مطالب فوق پژوهش حاضبر با هدف بررسب
با   یذهن  یریو انعطاف پذ ینشبخوار ذهن  رانی،فرانگ  یمولفه ها

 .(1398و مجد ، یخانیوسواس انجام شد. )عل ی اختلالات ر
( در پژوهشبى که با عنوان رواب   1398و همکارانش  ) هاشبمی
و نشبانه    ی، فاجعه انگار ینشبخوار فکر  یراهبردها یسباختار

اظطراب ، دریافتنبد  یگر  یانجی: نقش م  ینترنتبه ا یاداعت  یها
 یگر  یانجیبا م  یو فاجعه انگار  ینشبخوار فکر یکه راهبردها

 یینرا تب  ینترنتا  به یاداعت  یانه هانشب  ییراتاضبطراب قادرند تغ
و فباجعبه   ینشبببخوار فکر  یکبه راهبردهبا  یببه نحو  ینبد،نمبا
( ببه  یبانجیم  یر( و اضبببطراب )متغینب یشپ  یرهبای)متغ یانگبار

به   یاداعت ینشببانه ها یینو مثبت قادر به تب یمصببورت مسببتق
ببه    یبادبر اعت  ینشبببخوار فکر  یرمسبببتقیمبودنبد. اثر ب  ینترنبتا
اثر   یدار ول  یو معن  تببه واسبببطبه اضبببطراب مثبب  ینترنبتا
ببه واسبببطبه    ینترنبتببه ا  یبادبر اعت یفباجعبه انگبار  یرمسبببتقیمب

 .دار نبود یاضطراب معن
( نشبببان داد کبه بین    1397)  یو تباجر  یباپو ی،سبببور  پژوهش

»انزواى اجتماعى«، »اضبببطراب« و »افسبببردگى« کاربران و  
جبازى تفباوت  بیرکباربران شببببکبه هباى اجتمباعى و فضببباى م

اجتمبباعى«   کنش  در  »اختلال  بین  امبا  وجوددارد،  معنببادارى 
 یبلکباربران و بیر کباربران تفباوت معنبادارى وجودنبدارد. تحل

این پژوهش به وضببون نشببان داده اسببت که دانش    اىهداده
هاى اجتماعى دچار آموزان دختر در فضبباى مجازى و شبببکه

اسببتمرار بدون  هاى روانى و اجتماعى فراوان گردیده و  آسببیب
هباى هبدف هباى جبدى ببه گروهکنترل این رویبه، بباعبث آسبببیبب

 .خواهدشد
( در پژوهشبببى دریبافتنبد کبه 1397رجبلو و قلیزاده ) سبببفیرى،

هباى اجتمباعى مجبازى احسببباس امنیبت اجتمباعى در شببببکبه
تر از حد متوسب  اسبت و بین دیندارى با احسباس امنیت پایین

وجوددارد؛  یکوس و ضبعیفاجتماعى در این شببکه ها، رابطه مع
  ودند،ب یندارتردختر د یانبدان معناسبت که هر چه دانشبجو ینا

احسبباس امنیت اجتماعى کمترى در این شبببکه ها داشببتند.  
ای که باورهای منفی فعال می شبوند، فرد نگران، اندیشبهزمانی
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کنبد، یعنی دربباره نگرانی،  راببه صبببورت عمبل منفی ارزیبابی می
مین امر موجب افزایش اضبطراب و احسباس  شبود و هنگران می

شببود. نگرانی از نگرانی مثالی از ارزیابی  ناتوانی برای مقابله می
فراشببناختی اسببت. این ارزیابی فراشببناختی را به دلیل ارزیابی  
منفی دربباره نگرانی وعلایم مرتب  بباآن)نگرانی( یبا نگرانی)نوع  

نگرانی نوع دوم )فرانگرانی( مندوم( می جر ببه ایجباد نبامنبد. 
شبود که درتداوم نگرانی نقش بسبزایی دارند.  دوعامل دیگر می

کنترل فکر    یهبای رفتباری و راهبردهباببه پباسببب   وامبلاین ع
  .شودیم یمتقس

  یننشبان دادند که ب یپژوهشب  ی( ر1391)زادهیو فاتح جعفری
 ی،افسبببردگ  ینیببال  یرهبایاز متغ  یبكو هر    ینترنبتببه ا  یباداعت

مثبت معناداری   ۀرابط ی،و هراس اجتماع  یاضبطراب، فشبار روان
از آن اسببت که  یحاک یزن  یونرگرسبب   یلتحل یجوجود دارد. نتا

  ۀرابطب  ینی،هبای ببالیرمتغ  ینا  ۀو مجموعب  ینترنبتببه ا  یباداعت  ینب
درصبببد   39  یتواننبدم  ینیببال  یرهبایمتغ  ینمثببت وجود دارد و ا

پژوهش   ینهبای ا  یبافتبه.  کننبد  ینیب  یشرا پ  ینترنبتببه ا  یباداعت
اضبطراب،    ی،افسبردگ ینیبال  یرهاینشبان داد که مجموعه متغ

کننبده   ینیب  یشتواننبد پ  یم  یو هراس اجتمباع  یفشبببار روان
   .(1397، یمحمد دوستباشند ) ینترنتبه ا یاداعت

 یسببه نقش مقا  یبه بررسبب یپژوهشبب  ی( ر2021)   1کوکابیك
 یرسبببانبه هبا یباداعت  ینیب یشدر پ  یو نشبببخوار ذهن یاجتمباع
تفکر    ی،ها نشبان داد که تفکر وسبواسب یافتهپرداخته و  یاجتماع
  یاثرات قابل توجه  یو نشبخوار ذهن  یاجتماع  یسبهو مقا  یقعم
 .دارند یاجتماع یبه رسانه ها یاداعت ینیب یشدر پ

شببکه    یکه بررسب ی( در پژوهشب2021و همکارانش  )  2تایسبون
ببه    یپرداخبت ببه رور کل  یم  یو نشبببخوار ذهن  یاجتمباع  یهبا
 یزمان روزانه در رسبانه ها یشکه  افزا  یافتنددسبت    یجهنت ینا

  یرهبای تر همراه بود. متغ  ی ببا سبببلامبت روان ضبببع  یاجتمباع
از   یمسبئول بخش قابل توجه  یاجتماع یاسبتفاده از رسبانه ها

  .بودند یجهنت ینا
خود تحبت عنوان »    یقبات( در تحق2018و همکبارانش )  وانبگ
  یو افسببردگ  یاجتماع  یهاشبببکه  هاییتبه سببا یادش اعتنق

 ینو عزت نفس« به ا ینشببخوار فکر یانجینوجوانان : مدل م
  یها شبببکه  هاییتکه اسببتفاده از سببا یافتنددسببت   یجهنت

اسبببت،    یافسبببردگ  یعبامبل خطر برا  یبك (SNS) یاجتمباع
 یاجتماع یبه شببکه ها یاداعت ینواسبطه اسبت ب ینشبخوار فکر
. بدیهى اسبت شبناخت واقعى و عملى نیازهاى نسبل یو افسبردگ

___________________________________ 
1 Kocabıyık 
2 Thygesen 
3 Taysr 

جوان امروز، مسببتلزم بررسببى ابعاد مختل  عوامل تاثیرگذار و  
ها و فناورى نوین ارتبارى اسبت. اینترنت و  اثرپذیرى از رسبانه

  زایشرایانه نه تنها میزان و سببطح ارلاعات نسببل جوان را اف
یز تاثیرگذاشبته اسبت. اما داده، بلکه برتمایلات وگرایشبات آنان ن

در عین حال باید توجه داشبببت که این رسبببانه جهبانى حاوى 
شخصیت جوان و نوجوان    تواندیها و پیامدهایى است که مپیام

را به سادگى تحت تاثیر قرار دهد و به سمت و سویى خطرناك 
و فضاى مجازى فواید و  رنتبکشباند. اگرچه رشد روزافزون اینت

نکارى دارد، چندان که در دوران حاضر، نقش  اهمیت بیر قابل ا
محورى اینترنت چنان اسببباسبببى اسبببت که بدون آن امکان  

هباى فرهنگى،  ریزى، توسبببعبه و بهره ورى در زمینبهبرنبامبه
اجتمباعى، اقتصبببادى و علمى در جهبان آینبده امکبان پبذیر 
نخواهبدبود، ببا وجود این، نببایبد از پیبامبدهباى نباگوار و مخرب آن  

هباى اجتمباعى و فرهنگى ببافبل مبانبد. ببه دیگر  زمینبهببه ویژه در  
و فوایدش،    هایسببخن، اینترنت و فضبباى مجازى با همه خوب

هبایى نیز دارد کبه همگبان ببه ویژه دولبت و آسبببیبب  هبایکباسبببت
گذاران و اولیا و مربیان و والدین باید بدان واق  مردان، سیاست
ه از شبکه  استفاد  ینهکه در زم ییدر پژوهش ها ینباشند. همچن

انجام شببده نشببان داده شببد که هر کدام اثرات   یاجتماع یها
  یمثبت و منفى این شبببکه ها را از دیدگاهى خود مورد بررسبب

 .اندقرارداده
( در پژوهش خود تحبت عنوان  2014و همکباران )   3تبایسبببر
بر    یو اجتمباع  یعلم  یرتباث  ی،مجباز  یاجتمباع  یهبا»شببببکبه

معدل  ینکه ب  یافتندگاه « دردانش  یاندانشجو یسلامت اجتماع
وجود  ی، همبسبتگ  یمجاز  یهاو اسبتفاده از شببکه یلیتحصب

 هباییبتاز کباربران، سبببا  یباریبسببب  یبافتنبد،در  ین،دارد. همچن
را جهبت کسبببب ارلاعبات مرتب  ببا دانشبببگباه مورد   مباعیاجت

از آنها، به داشبتن   یاریکه بسب یدر حال دهند،یاسبتفاده قرار نم
نشببان   یگرد  هاییافتهرببت دارند.    ینآنلا یدرسبب یگروه ها

 یاجتماع یاز شببکه ها  یشبتریکه اسبتفاده ب  یانیداد، دانشبجو
  .ستنده ترییینپا یسلامت اجتماع یدارند، دارا یمجاز
  یجبهنت  ین( در پژوهش خود ببه ا  2014و همکباران )   4تریبد
سلامت    توانندیم  یمجاز یاعاجتم یکه شبکه ها  یافتنددست  
بر    یمخرب  یریکننبد و تباث  یببدانش آموزان را تخر  یاجتمباع
  .آنها بگذارند یرو
 ین ب  یرابطبه مثببت معنبادار  یبكکبه    یبافبت( در2013)   5چن

فرد در  یدر افراد وجود دارد . وقت یو افسببردگ ینشببخوار فکر

4Trid  
5 Chena 
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 یتکه دچار وضع کندیاحساس م شود،یبرق م  ینشبخوار فکر
  یمنف  یباورها یعنیقابل کنترل شبده که خطرناك اسبت؛   یرب

 هو منجر به افسبببرد یدآ یبه وجود م  یدر مورد نشبببخوار فکر
  .(1399و همکاران ، یا) خرم ن شودیشدن فرد م

( 1400)  ی( نقبل از  دادمهر و قمر  2014و همکبارانش )  کبانبگ
 ینشببخوار ذهنکه   یافتنددسببت    یجهنت یندر پژوهش خود به ا

باشبد، بلکه   یرپذ یبآسب ینه تنها ممکن اسبت در برابر افسبردگ
 ی که دارا یمرتب  باشبببد. افراد  یزن OGM 1ممکن اسبببت با
 های یبه افسبردگ  یادیز یارهسبتند احتمال بسب ینشبخوار ذهن

سبلامت    یشدر افزا  یاریدچار خواهند شبد. عوامل بسب یدیشبد
 یشببناخت یریعوامل انعطاف پذ  یناز ا  یکیروان مهم اسببت،  

از   یناشبب  یروان یشببناسبب  یباسببت. آنچه امروزه در کنار آسبب
مورد توجه قرار گرفته، مسباله  یطیمختل  مح یاسبترسبورها
 یزان افراد در م یریاسبت. انعطاف پذ  2یشبناخت  یریانعطاف پذ
 یینتع  یارافراد بسبب یها و سببطح عملکرد اجتماع  یببروز آسبب

به   یشببناخت  هاییهآما  ییرتغ  ییتوانا ی،کننده اسببت. به رور کل
در  یعنصبر اصبل  ییر،در حال تغ  یهابا محرك یمنظور سبازگار

 .است یشناخت یریانعطاف پذ یاتیعمل ی تعار
افکبار و    ینب  ییجبا ببه جبا  یببه معنبا   یشبببنباخت  یریپبذ  انعطباف

مبتن اسببببت کبه  انعطباف پبذ  یاعمبال  ببه    یریبر  اعتقباد  و 
هبا و تجرببه هبا  یبتپباسببب  ببه موقع یبرا یو آگباه  یخودکبارآمبد

 یری(. انعطباف پبذ2019و سبببارك،    ینربباشبببد .)مورفی ب  یم
 یجادشببود که مسببئول ا یم ی تعر یاپو  یندفرآ یك یشببناخت
ربم وجود تجارب مخال  در فرد هسببت.   یمثبت ، عل  اقانطب
چنبد   یببه عنوان سببباختبار یریببه انعطباف پبذ  یبدجبد یهبا  یبهنظر
چون    یبادیبن  یرهبایکننبد کبه شبببامبل متغ  ینگباه م  یبعبد

 ینو مهارت خاص، چون مهارت حل مسباله اسبت. ا یتشبخصب
  یزنبدگ   ینباگهبان  یعدهنبد تبا ببا وقبا  یمهبارت هبا ببه افراد اجبازه م

در اقدام   یشبناخت یریکنند. انعطاف پذ  یجادا  یمطلوب یسبازگار
دارد. انعطباف    ینقش مهممرتب  ببا سبببلامبت    یببه رفتبارهبا

 یها و سطح عملکرد اجتماع  یببروز آس  یزانافراد، در م یریپذ
  ییرتغ  یی، توانا یکننده اسبببت. به رور کل  یینتع یارآن ها بسببب

در حال  یبا محرك ها یبه منظور سبازگار  یشبناخت  یها یهآما
  یشبناخت   یریانعطاف پذ یاتیعمل ی در تعار یعنصبر اصبل  ییر،تغ

  .(1400ی،قمر است. )دادمهر،
 یریپبذانعطباف ینبهصبببورت گرفتبه در زم  یجملبه پژوهش هبا از

( اشبباره 1400) یبه پژوهش دادمهر و قمر  توانیم یشببناخت
 یریحباصبببل از پژوهش نشبببان داد کبه انعطباف پبذ  یجکرد نتبا

___________________________________ 
1 Organismi Geneticamente Modificati 

مثببت   یهمبسبببتگ  یآن ببا تباب آور  یو مؤلفبه هبا  یشبببنباخت
نبتببا  دارییمبعبنب چببه    یبنا  یببانبگبربب  یبجدارد.  هبر  کببه  ببود  امبر 

سبخت را    هاییتباشبد و بتواند موقع  یشبترفرد ب ذیریپانعطاف
و در مواجهبه ببا    یردقباببل کنترل در نظر بگ  یبتببه عنوان موقع

 یگزینجا  یهتوج ینچند  ییو رفتار افراد، توانا  یزندگ یدادهایرو
 یهاسبخت بتواند به راه حل  هاییترا داشبته باشبد و در موقع

از    یو بهبود  گاریاو در مقابله، سباز یتد، ظرففکر کن یگزینجا
  .بالاتر است یزندگ هاییاسترس و دشوار

( در پژوهش خود 1400) یو باباخان یان، بزاز ی، قمر  رضبببائی
  یی،روان رنجور خو  یتیشبببخصببب  هباییژگیکبه و  یبافتنبددر

 یابر سبك مقابله  یممستق  یراثر ب  یشناس  یفهو وظ  ییگرابرون
 یندارند. همچن یشببناخت  یریانعطاف پذ  یقمدار از ررمسبباله

اثر   یشبناسب  یفهو وظ ییروان رنجور خو یتیشبخصب یها یژگیو
انعطاف    یقمدار از رر یجانه یبر سببك مقابله ا یممسبتق یرب
 یهبا  یژگیتوان گفبت و  یدارنبد. در کبل م  یشبببنباخت  یریپبذ

از    یشبناسب  یفهو وظ  ییبرونگرا یی،روان رنجور خو  یتیشبخصب
مسباله  یمقابله ا  یبر سببك ها  یشبناخت  یریانعطاف پذ  یقرر

  .گذارند یم یرمدار تاث یجانمدار و ه
  یپژوهش خود کبه ببه اثربخشببب  ی( ر1399)  یو اکبر  لاکبائی
 یریانعطاف پذ یجانی،ه  ییبر نظم جو یجانه یشببناخت یمتنظ

 یك:  ینترنتمعتاد به ا یاندانشببجو یذهن یو شبباد یشببناخت
کبه   یبافتنبددسبببت    یجبهنت  ینراهنمبا پرداختبه بودنبد ببه امطبالعبه  

مجبدد   یبابیارز  یشبر افزا  یجبانه  یشبببنباخت  یمآموزش تنظ
مختل  ،   یها ینه، ادراك گز یری، ادراك کنترل پذ اختیشببن
معتاد به   یاندانشبجو یجانه  یو کاهش سبرکوب یذهن  یشباد
  .موثر بود ینترنتا
از حد از شبببکه    یشکه اسببتفاده ب یتوجه به عواقب خطرناک با
افراد به خصبوص جوانان دارد ، مثل صبرف  یبرا یاجتماع یها

 یبده، نباد  ی، کباهش تعباملات اجتمباع  ینترنبتدر ا  یشبببترزمبان ب
 یلیتحصب یها یتخانواده ، عقب افتادن از فعال یگرفتن اعضبا

در شببکه   یت، به مسباله عضبو یزیکیو ف یلفظ یها  یری، درگ
در انعطباف    یآن و نشبببخوار ذهن  یهبا  یبامبدو پ  یاجتمباع  یهبا
 است . یتحائز اهم یشناخت  یریپذ

 روش پژوهش

  یو از نوع همبسببتگ   یفیتوصبب یتپژوهش حاضببر از لحام ماه
دختر رشببته   یانپژوهش حاضببر را دانشببجو  یبود. جامعه آمار

جامعه   ین. از بدهدیم  یلحقوق دانشگاه آزاد واحدقائمشهر تشک
  70در دسببترس تعداد   یریبا اسببتفاده از روش نمونه گ  یآمار

2 Cognitive Flexibility 



   
  یاندانشجو یشناخت یریدر انعطاف پذ یو نشخوار ذهن  یاجتماع یدر شبکه ها یرعضویتتاث
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 پژوهشاسبتفاده شبده در   یهانفر انتخاب شبدند. پرسبشبنامه
  یها در شبببکه یتاثرات عضببو  یحاضببر، پرسببشببنامه بررسبب

زاده و    ی)تق  یشبببناخت یریپذپرسبببشبببنامه انعطاف ی،اجتماع
زاده (   ی)تق ینشببخوار ذهن یاس( و پرسببشببنامه مق  یکخواهن

  .است
هبای آمبار توصبببیفی و اسبببتنبباری در این پژوهش از روش  در

اسبتفاده شبده اسبت. در بخش توصیفی به ویژگی نمونه آماری و 
های توصبیفی متغیرهای پژوهش پرداخته شبده .  بیان مشبخصبه

بودن مدل و کوچك بودن اندازه نمونه    یبا توجه به دوسبببطح
از روش حبداقبل مربعبات    یباتمبدل و آزمون فرضببب  ییبدتبا  یبرا
ضبرایب   PLS( اسبتفاده شبده اسبت. روش تخمین  PLS) ییزج

که مدل حاصببله، بیشببترین قدرت   کندیتعیین م  یارا به گونه
تفسبببیر و توضبببیح را دارا باشبببد؛ بدین معنا که مدل بتواند با  
بالاترین دقت و صبببحت، متغیر وابسبببته نهایی، را پیش بینی  
 ینمبایبد. روش حبداقبل مربعبات جزئی کبه در بحبث الگوسببباز

بببا  رگبرسبببیبونبی آن   مب  PLSرا  مبعبرفبی  از    کبنبنببد،ینبیبز  یبکبی 
آن    یلهکه به وس  شودیآماری چند متغیره محسوب م یهاروش
مباننبد: نبامعلوم بودن توزیع    هبایبتعلیربم برخی محبدود توانیم

متغیر پباسببب ، وجود تعبداد مشببباهبدات کم و یبا وجود خود 
 رجدی بین متغیرهای توضببیحی؛ یك یا چند متغی یهمبسببتگ

پباسببب  را ببه رور همزمبان در قببال چنبدین متغیر توضبببیحی  
ال اس برای   ینرم افزار اسبمارت پ 3/3الگوسبازی نمود. نسبخه 

و    یو معبادلات سببباختبار  ییبدیتبا  یعبامل  یبلتبدوین مبدل تحل
 استفاده شده است. یفیآمار توص یبرا SPSS 25نسخه 

  ابزار سنجش
 :اعیاجتم یدر شبکه ها یتاثرات عضو یپرسشنامه بررس
در  یاجتماع یدر شببکه ها یتاثرات عضبو  یبررسب  پرسبشبنامه
شببده اسببت . منظور از    یهته  یمیتوسبب  هما مق 1394سببال 
، واتس آپ، تلگرام ،   ینلا یاسمق یندر ا یاجتماع  یهاشببکه

 یمجاز  یهاشبببکه یگرو د ینسببتاگراما یبر،تالك، تانگ، وا  یب
عبارت   37 یپرسبشبنامه دارا یناسبت. ا  یرانمورد اسبتفاده در ا

و    ی، بعد اجتماع ی: بعد فرد یاسمق یربوده  که شببامل سببه ز
  .است یاخلاق -یبعد فرهنگ

 یها  یزهانگ  یعبارت است و به بررس  15: شامل   یبعد فرد -1
 یراتو تاث  یمجاز  یهادر شببکه  یتعضبو یفرد برا  یشبخصب
ها و رفتارها بر افکار، نگرش یجتماعا یهادر شبببکه یتعضببو
  .پردازدیم
بعد باور فرد  ینعبارت اسبت. در ا  13: شبامل  یبعد اجتماع-2

و   یمجاز یدر شبببکه ها یتعضببو یبدر مورد محاسببن و معا

بر افکار، نگرش ها و   یاجتماع  یدر شببکه ها  یتعضبو یراتتاث
  .شود یپرداخته م یو اجتماع یفرد ینب  یرفتارها

فرهنبگب-3 فرهنبگب  یاخلاقب  -  یبعببد  بعببد    9  یزن  یاخلاقب  -ی: 
نگرش    یعبارت را به خود اختصبباص داده اسببت، که به بررسبب
  یفرد برا  ینیفرد نسببببت به آداب و رسبببوم جامعه و اخلاق د

در   یبتعضبببو  یراتو تباث  یمجباز  یدر شببببکبه هبا  یبتعضبببو
 -یفرهنگ یها و رفتارهابر افکار، نگرش یاجتماع یهاشبببکه
  .پردازد می یاخلاق
قرار گرفته    یمورد بررسبب ییمحتوا  یوهبه شبب یاسمق  ینا روایی

حوزه از   یننفر از سبخنرانان و محققان ا 10رو با  یناسبت. از ا
فتا مصبباحبه انجام شببد و   یسدانشببگاه، حوزه پل  یدجمله اسببات

نفر زن و   40. در مرحله بعد با تعداد  یدعبارت ررن گرد یتعداد
مختل    یاصبببفهان در خصبببوص جنبه هامرد متاهل شبببهر 

ها مصبباحبه انجام شببد. سببحس مصبباحبه  یاجتماع یهاشبببکه
و مقولات موجود از آن ها اسبتخرا  و با عبارات قبل  یکدگذار
و ببه رور    یبهعببارت ته   77و تعبداد    یبدگرد  یمو تنظ  یببترک
 .یدنفر اجرا گرد 30 یرو  یشیآزما
و اعتبار آن ها  ییدحوزه مربوره تا  یدعبارات توسب  اسبات  پایایی

 یبضببر یکه دارا  یکرونباخ محاسبببه و عبارات  یبه روش آلفا
را    یاییپا یبکه ضبر یبودند حذف شبده و سبوالات یینیپا  یاییپا

 یببالا  یعببارت ببا آلفبا  37  یتباببالا بردن انتخباب شبببدنبد و نهبا
پرسببشببنامه با   ینکرونباخ در ا  یآلفا یبماند. ضببر یباق 87/0

  .است 87/0نفر برابر با  217تعداد 
در    یتپرسببشببنامه اثرات عضببو  یخلاصببه آمار یرجدول ز در

 یارائه م یدهنفر اجرا گرد  217 یکه بر رو  یاجتماع  یشبکه ها
 گردد.

. خلاصه آماری پرسشنامه اثرات عضویت در  شبکه های 1جدول
 اجتماعی 

انحراف   میانگین مقیاس
 استاندارد 

 آلفای کرونباخ  بیشینه  کمینه 

شبکه های  
 اجتماعی 

11/103 31/15 66 146 87/0 

 83/0 62 20 59/7 26/37 فردی

 79/0 58 23 36/6 49/36 اجتماعی 

 81/0 43 12 20/7 35/29 فرهنگی 

 

 : یشناخت یریپرسشنامه انعطاف پذ
  یکخواهزاده و ن  یتوسب  تق یشبناخت یریپرسبشبنامه انعطاف پذ 
  20کوتاه    یابزار خود گزارشب یك( سباخته شبده اسبت.  1394)

 یریاسبببت و تلاش دارد تبا سبببه جنببه از انعطباف پبذ  یعببارت
 هاییتدر موقع پذیری انعطاف –را بسبببنجد : ال   یشبببناخت
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 یریپذانعطاف -در حل مسبباله،   یریپذانعطاف -ب یطی،مح
و    ینیتوان در کار بال  یپرسبشبنامه را م  ین. ایریگ  یمدر تصبم

تفکر    یجبادفرد در ا  یشبببرفبتپ  یزانم یبابیارز  یو برا ینیببال یرب
  .به کار برد یرفتار یدر درمان شناخت یرانعطاف پذ

 یهمبسببتگ  یبو ضببر918/0کرونباخ پرسببشببنامه برابر    آلفای
 اعلام شده است . 812/0آن  یرسونپ

 . خلاصه آماری پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی در  شبکه های اجتماعی)شماره عبارت ها به تفکیك انعطاف پذیری( 2جدول
 ضریب آلفای کرونباخ   شماره عبارت ها   انعطاف پذیری  

 792/0 1-2-4-6-7-15 های محیطی  انعطاف پذیری در موقعیت

 827/0 9-11-12-13-14-17-19 انعطاف پذیری در حل مساله  

 777/0 3-5-8-10-16-18-20 انعطاف پذیری در تصمیم گیری  

 
 : یپرسشنامه نشخوار ذهن

به عنوان تمرکز اجبارگونه توجه    یشبناسبدر روان یذهن  نشبخوار
و    یبلو توجبه ببه دلا  یشبببانیپر  یبكفرد، بر علائم و علبل    یبك
شبده اسبت.    ی آن تعر یهاتمرکز بر راه حل  یآن، به جا یجنتا

تفاوت که نشبخوار   یناسبت، با ا  یمشبابه نگران ینشبخوار ذهن
 یدر حال ارد،بر احسباسبات بد و تجارب گذشبته تمرکز د یذهن

است.   یندهبر امکان بالقوه وقوع حوادث بد در آ  یکه توجه نگران
 یرمرتب  با اضببطراب و سببا  ی،و هم نگران  یهم نشببخوار فکر

  یپرسببشببنامه برا   ینهسببتند. ا  یجانیو ه  یمنف  یها یتوضببع

 یشببده اسببت و شبباخ  ها  یرراح یسببنجش نشببخوار ذهن
  .را مطرن کرده است ینشخوار ذهن

  18سبوال پرسبشبنامه با نمونه    20کرونباخ در تعداد   یآلفا  میزان
مختل  دانشبگاه   یارشبد رشبته ها  یکارشبناسب یاننفر از دانشبجو

 .است 90/0نور تهران برابر با  یامپ
سبوال اسبت که هر سبوال مشبتمل بر    20  یپرسبشبنامه حاو این
به    یدآزمون با  جهیبه نت یابیدسبت  یاسبت. آزمونگر برا  ینهگز 4
 یباز،))کم(( دو امت  یباز،امت  یبكکم ((    یلیهر پباسببب  ببه ))خ یازا
 بدهد. یاز(( چهار امت یادز یلی، و به ))خ یاز(( سه امت  یاد))ز

 

 ی پژوهش هایافته 

 وضعیت توضیفی متغیرهای جمعیت شناختی  -1

 متغیرهای جمعیت شناختی .  وضعیت توصیفی 3جدول
 درصد فراوانی  گروه  متغیر 

 %60 42 سال20-26 گروه سنی 

 %30 21 سال33-27

 %10 7 سال40-34

 % 100 70 مجموع 

 %69 48 مجرد  وضعیت تاهل

 %31 22 متاهل 

 % 100 70 مجموع 

 %4 3 دیحلم و کمتر تحصیلات 

 %6 4 کاردانی 

 %89 62 کارشناسی 

 %1 1 ارشد و بالاتر 

 % 100 70 مجموع 

 %33 23 آزاد  شغل

 %30 21 کارمند 

 %23 16 بیکار 

 %14 10 خانه دار 

 % 100 70 مجموع 

 %9 6 سال 5زیر  مدت زمان استفاده 
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 %84 59 سال  10تا  5 های مجازی از شبکه 

 %7 5 سال  15تا  11

 % 100 70 مجموع 

 های زمان استفاده از شبکهمدت 
 مجازی در رول روز  

 %11 8 ساعت  2-1

 %49 34 ساعت  4-3

 %31 22 ساعت  6-5

 %6 4 ساعت  8-7

 %3 2 ساعت  10-9

 % 100 70 مجموع 

 زمان استفاده از  
 های مجازیشبکه

 %6 4 صبح

 %1 1 ظهر 

 %6 4 عصر 

 %24 17 شب

 %63 44 شبانه روز 

 % 100 70 مجموع 

 :یقتحق هاییافته  یاستناط یلتحل-2

 ییدی تا یعامل یلتحل -
فرض  قبل آزمون  مرحله  به  شدن  وارد  مدل    یاتاز  و 

مدل  تحقیق، یمفهوم صحت  از  یافتن    های ¬ارمینان 

  ضروری   زا¬درون  و   زا ¬برون  یرهایمتغ  گیری¬اندازه

پدیده   یك  زیربنایی  متغیرهای  به   بردن  پی  منظور  به .  است
 ییدیها از روش تحلیل عاملی تایا تلخی  مجموعه داده

اندازه    یهامدل  یاعتبارسنج  یابیارز  ی. براشودیاستفاده م
برآورده    یرز  یرمقاد  یری،گ را محاسبه کرده و در صورت 

که   یمادعا کن  توانیمیم  6مندر  در جدول    ی شدن شرا
 برقرار است.   یطلوبمناسب و م   ی از شرا  یریمدل اندازه گ

 .  شرای  برقراری پایایی و روایی همگرا4جدول 

 منبع حد مجاز شاخ  

 ( 2016)جوزپ و همکاران   0/ 7و آلفای کرونباخ بیشتر از  7/0از بالاتر   پایایی ترکیبی • پایایی

 باشد.و معنادار  5/0بارهای عاملی استاندارد باید بزرگتر از   • روایی همگرا

• CR>AVE 
• AVE>0/5 

• Rho_A>0/6 

 AVE>MSV • روایی واگرا

 SRMR<0/1, NFI>0/9 • های برازش مدلشاخ 

*AVE: Average variance Extracted, CR: Construct Reliability, MSV: Maximum Shared Squared variance, 

GOF; Goodness of tit and NFI: Normd fit index 
 

توصبببی  متغیرهای از آن جهت دارای اهمیت اسبببت که نتایج 
های این ها و شباخ های پژوهش براسباس دادهآزمون فرضبیه

اسبببتخرا  می دادهمتغیرهبا  مقیباس  گردد.  تحقیق دارای  هبای 
از    یافباصبببلبه برای توصبببی  متغیرهبای پژوهش  هسبببتنبد. 
های مرکزی و پراکندگی اسبتفاده شبده اسبت که در ادامه  شباخ 
 یرهایمتغ یفیتوصب  یتوضبع 5پرداخته شبده اسبت. جدول  آنهابه  
پرسبشبنامه سبالم و  70. در این بخش دهدیرا نشبان م  یقتحق

و  یفیآمبار توصببب  یرشبببده اسبببت. مقباد  یگردآور  یبلقباببل تحل
هر  یبرا  یبارانحراف مع  یبانگین،از جملبه م  یرکزم یهباشببباخ 
  یو ابعباد آن گزارش شبببده اسبببت. در بررسببب  یرهباکبدام از متغ

واگرا   ییهمگرا و روا  ییروا  یایی،پا یاراز سبه مع  یرونیب  هایمدل

 یبیترک  یاییپا  یقپنهان از رر یرهایمتغ  یایی. پاشبودیاسبتفاده م
 یمقدار آلفا 5 شببد. با توجه به جدول  یکرونباخ بررسبب یو الفا

اسبت و از    7/0بزرگتر از حد مناسبب   یرهاهمه متغ یکرونباخ برا
  یایی پا یبمقدار ضبر ین. همچنباشبندیبرخوردار م  یمطلوب  یاییپا
از حد  یشبترب یرهر متغ  ی( براینگلداشبتا -یلوند یب)ضبر یبیترک

 یبیترک  یاییمناسبب بودن پا  یبوده که نشبان دهنده 7/0مطلوب 
  یبانگینم  یهمگرا ببه معن  ییروا  یبابیارز  یباراسبببت. مع  یرهر متغ
 اقلاست، و حد یشهاپنهان و معرف یرمتغ ینمشترك ب  یانسوار

  ییمبدل روا  یناسبببت. در ا  50/0آن    یمقبدار قباببل قبول برا
در سببطح   یبوده که همگ 5/0مدل بالاتر از  یرهایمتغ یهمگرا

  ییارو  یهاشبباخ   یگر. از دباشببندیم یمناسببب و قابل قبول
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شباخ  رائو از نظر هنسبلر  ینان،ارم یتهمگرا تحت عنوان قابل
 یاراخت 6/0 یبالا یکه لازم اسبببت مقدار  باشبببدیو همکاران م

بالاتر از حد   یقتحق یرهایمتغ یتمام یبرا  یزشباخ  ن ینکند. ا
  یال اس برا   یمجباز بوده اسبببت. در کبار ببا برنبامبه اسبببمبارت پ

و مدل مسیر چندین مشخصه   ییدیتث یمدل تحلیل عامل  یارزیاب
مبدل تحلیبل   یارزیباب  یوجود دارد. در این پژوهش برا  یبرازنبدگ
شبببده برازنبدگی  نرم یبرازنبدگ  ایهباز شببباخ   ییبدیتبث  یعبامل
(NFIو شباخ  بسبیار مهم ریشبه ،)  دوم برآورد واریانس خطای

( اسبتفاده شبده اسبت. حد مجاز شباخ  ریشبه  SRMRتقریب)

 ینا  یاسبت. برا 1/0دوم برآورد واریانس خطای تقریب کمتر از  
شببده اسببت و با توجه به   067/0شبباخ  برابر   ینمدل مقدار ا

گفت مدل برازش    توانیدرصبد کمتر اسبت، م 10از مقدار    ینکها
و  933/0نرم شبده برابر    یاخ  برازندگداشبته اسبت. شب یمناسبب

بدسبت آمده اسبت و نشبان از برازش مطلوب  %90مقدار بالاتر از  
  توانیمدل دارد. در مجموع با توجه به هر دو شبباخ  برازش م

  ینظر   یو زیربنبا یاین پژوهش ببا سببباختبار عبامل  یهباگفبت داده
  دارد و این بیانگر همسبو بودن سبؤالات با  یتحقیق برازش مناسبب

 .است ینظر یهاسازه

 روایی همگرا ، پایایی و آمار توصیفی  .  شاخ 5جدول 

مدل پژوهش را با اسببتفاده از شبباخ    یواگرا  ییروا 6جدول 
اسببت که  یاواگرا، اندازه  یی. روادهدیفورنل و لارکر نشببان م

 یزمتما  یتجرب  یارها با معسببازه  یراز سببا  یسببازه به درسببت یك
دوم   یشبهکه ر. ربق شباخ  فورنل و لارکر لازم اسبت  شبودیم
 یدپنهان با غیر(، هر متAVEاسبتخرا  شبده )  یانسوار یانگینم
مدل  یهاسبازه یرآن سبازه با سبا یهمبسبتگ یناز بالاتر یشبترب

( AVE)  یاسببتخراج  یانسوار  یانگینمقدار جذر م یعنیباشببد،  
 یسماتر  یموجود در قطر اصل یهاپنهان که در خانه یرهایمتغ

  ی هباآنهبا کبه در خبانبه یبانم  یانبد، از مقبدار همبسبببتگقرار گرفتبه

باشد. منطق  یشتراند بداده شبده  رتیبت  یو چپ قطر اصبل یرینز
با   یشببتریب یانسوار  یدسببازه با یكاسببت که   ینسببازه ا ینا

ها داشبته باشبد )فورنل و لارکر، سبازه  یرخود تا سبا یهامعرف
  ییروا  یرهاهمبه متغ که  دهدینشبببان م  6جدول   یج(. نتبا1981
 یبانگیندوم م  یشبببهدارنبد. ببه عنوان مثبال ر یقباببل قبول یواگرا
 گیرییمدر تصبم یریپذانعطاف یرمتغ یشبده برا ییننس تبیاوار
با   یرمتغ ینا یدرصبد( شبده اسبت که از مقدار همبسبتگ 6/79)
 .است یشترب یرهامتغ یرسا
 

 
 
 
 
 

های روایی همگرا و پایاییشاخ  متغیرهای پناهن   آمار توصیفی  

 آلفا کرونباخ 
CA>0/7 

 قابلییت ارمینان 
rho_A>0/7 

 پایایی ترکیبی 
CR>0/7 

واریانسمیانگین   
 تبیین شده 

AVE>0/5 

 انحراف معیار  میانگین

60.91 0.906 فردی  0.921 0.544 39.900 8.345 

 4.697 31.857 0.561 0.871 0.872 0.842 اجتماعی 

 3.700 31.143 0.608 0.932 0.925 0.916 اخلاقی - فرهنگی

 4.379 29.200 0.572 0.901 0.903 0.875 نشخوار بیانی 

 1.869 10.114 0.75 0.923 0.889 0.888 فعالانه نشخوار 

 2.343 13.071 0.548 0.844 0.878 0.768 نشخوار ذهنی نامربور 

 2.769 15.571 0.61 0.903 0.877 0.872 های محیطی  پذیری در موقعیتانعطاف

 2.996 18.571 0.683 0.938 0.924 0.922 پذیری در حل مساله  انعطاف

 2.841 18.243 0.633 0.923 0.905 0.903 پذیری در تصمیم گیری  انعطاف

 12.358 102.900 0.667 0.946 0.942 0.939 پذیری شناختی انعطاف

250.9 0.936 0.913 نشخوار ذهنی   0.607 52.386 8.125 

.57847 0.675 0.954 0.959 0.95 های اجتماعی عضویت در شبکه  10.013 

Goodness of fit: SRMR=0/067, NFI=0/923 
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 همبستگی و شاخ  اعتبار واگرا و امار توصیفی .  ضرایب 6جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پنهان 

 0.781 اجتماعی 
        

پذیری در تصمیم گیری  انعطاف  0.665 0.796 
       

پذیری در حل مساله  انعطاف  0.572 0.53 0.827 
      

های محیطی  پذیری در موقعیتانعطاف  030.6  0.695 0.583 0.781 
     

 0.766 0.605 0.667 0.56 0.513 فردی
    

اخلاقی - فرهنگی  0.561 0.691 0.521 0.512 0.557 0.78 
   

- 0.591 نشخوار بیانی   0.607 -  0.547 -  0.68 -  0.756 -  0.553 -  0.787 
  

- 0.622 نشخوار ذهنی نامربور   0.211 -  0.481 -  0.133 -  0.442 -  0.394 -  4880.  0.74 
 

- 0.638 نشخوار فعالانه   0.66 -  0.538 -  0.504 -  0.601 -  0.501 -  0.577 0.354 0.866 

 . ***روی قطر اصلی ریشه دوم میانگین واریانس تبیین شده قرار دارد

 معناداری ضرایب . مدل تحقیق در حالت تخمین ضرایب استاندارد و قدر مطلق 1نمودار 

 
 یبضببرا ینرا در حالت تخم  یمدل معادلات سبباختار 1نمودار  

 یراز دو متغ  یق. مدل تحقدهدیرا نشبان م  یاسبتاندارد و معنادار
)شبامل سبه   یاجتماع  یهادر شببکه یتمسبتقل شبامل عضبو

 ینشبببخوار ذهن(،  یو فرهنگ  یاجتمباع  ی،فرد  یباسخرده مق
 یرمتغ یكفعالانه و نامربور( و   یانی،ب یاس)شبامل سبه خرده مق

)شبامل سبه خرده   یشبناخت یریپذوابسبته تحت عنوان انعطاف
  یریپبذانعطباف  یطی،مح  هباییبتدر موقع  یریپبذانعطباف یباسمق

شبده    یل( تشبکیریگ یمدر تصبم یریپذدر حل مسباله و انعطاف
دهند و اعداد   یرا نشببان م یاسببت. اعداد داخل پرانتز آماره ت

مدل،   ین. بر ربق اددهن یرا نشان م یرمس یبخار  پرانتز ضرا
ببار    یرد،+ قرار گ96/1تبا    -96/1خبار  ببازه    t  یاگر مقبدار آمباره

معنادار است.  %95 یناندر سطح ارم یرمس یبو ضر یعامل
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 های تحقیق(: معادلات ساختاری)پاسخ به فرضیه
 ، ضریب تعیین و شدت اثر tآماره ضرایب مسیر )بتا(، .  7جدول 

 نتیجه فرضیه  شدت اثر  ضریب تعیین  معادلات ساختاری  فرضیات

2R adj سطح معناداری  t بتا
2R 

2F جهت رابطه  رد یا تایید 

پذیری  انعطاف <-های اجتماعی  عضویت در شبکه
 شناختی 

 + تایید 0.245 0.771 0.778 0.001 4.325 0.526

- 0.379 پذیری شناختی انعطاف  <-نشخوار ذهنی   3.098 -  020.0  - تایید 0.128 

 + تایید 0.086 0.037 2.09 0.239 پذیری شناختی انعطاف  <-اجتماعی 

 رد 0.01 0.398 0.845 0.079 پذیری شناختی انعطاف <-فردی 

 + تایید 0.148 0.001 3.37 0.553 پذیری شناختی انعطاف  <-اخلاقی - فرهنگی

- 0.188 پذیری شناختی انعطاف  <-نشخوار بیانی   .0382 -  - تایید 0.043 0.047 

- 0.136 پذیری شناختی انعطاف  <-نشخوار ذهنی نامربور   1.636 -  رد 0.069 0.103 

- 0.221 پذیری شناختی انعطاف  <-نشخوار فعالانه   2.261 -  - تایید 0.089 0.031 

|t|>1.96 Significant at P<0.05, |t|>2.58 Significant at P<0.01 

و   (R2)  یینتع  یببمبدل، ضبببر  یدرون  یبابیارز  یبارهبایاز مع  یکی
 (R2) یینتع یباسبت. ضبر (R3adj)شبده  یلتعد یینتع یبضبر
کل آن    یانسدرونزا را نسببت به وار یرمتغ یك یحیتوضب  یانسوار

شبباخ    ینا ی. براکندیم  یریگبرونزا اندازه یرهایتوسبب  متغ
متوسبب  و کمتر  33/0تر از  بزرگ ی،قو 67/0تر از بزرگ یرمقاد
 دهدینشبان م یبضبر ین. در واقع اشبودیم  یلقت ی ضبع 19/0از 
وابسبته را   یرمتغ  ییراتمسبتقل چند درصبد از تغ  یرهایمتغ یا یرمتغ

 یرگفبت هر دو متغ  توانیاسببباس م  ین. بر ادهنبدیم  یحتوضببب
هم رفته  یرو یو نشبخوار ذهن یاجتماع  یهادر شببکه یتعضبو
اند.  داده یحرا توضب یشبناخت پذیریعطافان  ییراتدرصبد از تغ 8/77

که   باشببدیم  (f2)اندازه اثر   ی،مدل درون یابیارز یارمع یگرد  یکی
پنهان  یرمتغ یكپس از حذف  (R2)در مقدار  ییرنشبان دهنده تغ

 یر( مقاد2003از مدل اسبت. هنسبلر و همکاران ) ینمع  یزابرون
و بزرگ     اثرات کوچك، متوسب  یبرا به ترت  35/0و   15/0، 02/0
که   شبودی. مشباهده م9جدول    یجده اسبت. بر اسباس نتاکر یمعرف

 یشبتردرصبد( ب 5/24) یاجتماع  یهادر شببکه یتشبدت اثر عضبو
 یندرصبد( بوده اسبت. هم چن 8/12) یاز شبدت اثر نشبخوار ذهن

 یردو متغ ینا  یاسهر سببه خرده مق  یتوان شببدت اثر را برا یم
 یاتفرضب ییدتا  یاجهت رد  یمعادلات سباختار یجمشباهده کرد. نتا

 P)یاجتماع یهادر شبکه یتعضو یرنشبان داده اسبت هر دو متغ

ذهن  (β=0/526و    0/001= نشبببخوار  )  P =0/002)یو  -=βو 

اند که با  معنادار داشببته یرتاث  یشببناخت یریپذبر انعطاف  0/379
در   یبتتوان گفبت عضبببو  یم  یرمسببب  یببتوجبه ببه مقبدار ضبببر

اثر  یدارا یو نشببخوار ذهن مثبتاثر   یدارا یاجتماع یهاشبببکه
. گرددیم ییدتا  یقتحق  یاصبل یهفرضب  یجهبوده اسبت و در نت  یمنف

دو   ی،اجتماع  یهادر شببکه  یتعضبو یاسسبه خرده مق  ینو در ب
  ینباندر سبببطح ارم یاخلاق -یو فرهنگ  یاجتمباع یباسخرده مق
مثبت و معنادار داشببته اند   یرتاث یشببناخت یریپذبر انعطاف  95%
(P<0/05)بر    %95  ینباندر سبببطح ارم  یفرد  یباسخرده مق  ولی

در   (.P>0/05)معنادار نداشبته اسبت   یرتاث یشبناخت یریپذانعطاف
نشبخوار    یاسدو خرده مق  ی،نشبخوار ذهن یاسسبه خرده مق ینب
  یشبناخت  یریپذبر انعطاف %95  ینانو فعالانه در سبطح ارم  یانهب
  یباسمق  هخرد  یول(P<0/05)و معنبادار داشبببتبه انبد    یمنف  یرتباث

 یریپذبر انعطاف  %95 یناننامربور در سبطح ارم ینشبخوار ذهن
 (P>0/05معنادار نداشته است ) یرتاث یشناخت

 بحث و نتیجه گیری
 یدر شببکه ها  یتعضبو یرپژوهش حاضبر با هدف بررسبی  تاث

 یاندانشبجو  یشبناخت  یریدر انعطاف پذ یو نشبخوار ذهن یاجتماع

  .دختر حقوق دانشگاه  آزاد قائمشهر انجام شد
  یها در شبببکه یتعضببو یراز آن بود که  هر دو متغ یحاک نتایج
  ییراتدرصبد از تغ 8/77هم رفته  یرو یو نشبخوار ذهن یاجتماع
  یتعضبو یراند. هر دو متغداده یحرا توضب  یشبناخت یریپذانعطاف
و نشببخوار   (β=0/526 و P =0/001)یاجتماع  یهاشبببکهدر 
 یرتاث  یشبناخت یریپذبر انعطاف β=-0/379) و P =0/002)یذهن

  . اندمعنادار داشته
نشبان داده  یاتفرضب ییدتا یاجهت رد  یمعادلات سباختار نتایج

 یتتوان گفت عضبو یم یرمسب  یباسبت که با توجه به مقدار ضبر
 یدارا یاثر مثبت و نشببخوار ذهن یدارا  یاجتماع یهادر شبببکه
 ییدتا  یقتحق  یاصبببل یهفرضببب  یجهبوده اسبببت و در نت  یاثر منف

  هایبکهدر شبب  یتعضببو یاسسببه خرده مق  ین. و در بگرددیم



   
  یاندانشجو یشناخت یریدر انعطاف پذ یو نشخوار ذهن  یاجتماع یدر شبکه ها یرعضویتتاث
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مق  ی،اجتمباع در   یاخلاق  -یو فرهنگ  یاجتمباع  یباسدو خرده 
مثببت و  یرتاث یشبببنباخت یریپذبر انعطباف  %95 ینبانسبببطح ارم

در سببطح   یفرد یاسخرده مق  یول(P<0/05) معنادار داشببته اند
معنادار نداشبببته   یرتاث یشبببناخت یریپذبر انعطاف  %95 ینانارم

توان گفت که   یفوق م یها یافته یینتب در .(P>0/05) اسببت
اسبت که با فراهم آوردن امکان   ینا یاجتماع  یهدف شببکه ها

به    ی،اجتماع یهسبرما یلو تشبک یفرد  یها یهسبرما  ینارتبار ب
  یقرر ینسبببطح علم ارتببارات کمبك کنبد. از ا یرشبببد و ارتقبا

و   یبلتببد  یجمع  هبایییببه دارا  یفرد یو فکر  یمباد یهبا  ییدارا
 یم  یحل مسببائل بهره بردار  یبرا  یجمع یها ییاز دارا عدرواق

از افراد  یمجموعه ا یاجتماع  یشببکه ها ینظر شبود. به لحام
از رواب    یمجموعه ا  یلهاسببت که به وسبب  یاجتماع  یو نهادها
به هم متصببل اند و با در اشببتراك گذاشببتن  یدار اجتماع یمعن

 .ها تعامل دارندارزش
 یتمختل  عضو یاجتماع یکه در شبکه ها یافراد  یرور کل  به

مثل  ییبا اسبتفاده از راهبردها  یسبتکه لازم ن یابند یدارند در م
شبکه ها روبرو شوند    ینبا افکار مزاحم بر آمده از ا  ینشخوار ذهن

مثببت نگر و   یکبه راهبردهبا  یببابنبد  یدسبببت م  یجبهنت  ینبتو ببه ا
اسبتفاده کنند. در ارتبار  اختیشبن یریکارآمد همچون انعطاف پذ

 اشباره نمود  یسبتبا ی، م یاندانشبجو یشبناخت یریبا انعطاف پذ
در عملکرد سازگارانه در   ینقش مهم و معنادار  یجانه یمکه تنظ

  .دارد یرامونپ ی مح
گردد  یسببب م یشبناخت یریو انعطاف پذ یجانه  یشبناخت تنظیم

بتواننبد مح بهتر  افراد  ادراك   یرامونپ  ی کبه  و  کنترل  را  خود 
 یسببازد که فهم بهتر یامکان را فراهم م ینا ینو همچن یندنما
  یجبانباته  یرشو پبذ  یخود داشبببتبه بباشبببنبد ، آگباه  یجبانباتاز ه

از   ینباشببب ازگبارنباسببب  یمهبار رفتبارهبا  ییتوانبا  ینمختل  و همچن
مطابق با    ی، رفتارها یاجتماع یاز حد از شببکه ها  یشاسبتفاده ب

 یتجرببه م  یمنف  یهبا  یجبانکبه ه  یتهباییهبدف مطلوب در موقع
 یم ی فرد در مح یریو انعطباف پبذ  یکبارآمبد یششبببونبد ببه افزا

  .انجامد
هاى دیگر بیان کننده آن  نتایج این پژوهش با پژوهش مقایسبببه

دختر در فضبباى مجازى و شبببکه هاى   یاناسببت که دانشببجو
هاى روانى و اجتماعى گردیده و اسببتمرار  اجتماعى دچار آسببیب

هباى  ببدون کنترل این رویبه بباعبث آسبببیبب هباى جبدى ببه گروه
با    ازیمج یهای اجتماعاسبتفاده از شببکه  ینهدف خواهد شبد .ب

 ینمعناداری وجود دارد. به ا  یخط  ۀرابط  ی،شناخت یریانعطاف پذ
مجازی  یدر اسببتفاده از شبببکه های اجتماع  ییراتکه تغمفهوم 
که  یمعن  یناسبت؛ بد یشبناخت  یریدر انعطاف پذ  ییراتموجب تغ

 یریمجازی با انعطاف پذ یاستفاده از شبکه های اجتماع  یشافزا

حاصبل از پژوهش با    هاییافتهو  بالعکس همراه اسبت.   یشبناخت
همکاران  و    یدری( و ح1397و خجسته )  یپژوهش دوست محمد

  .( همخوان است1397)
 یتدر جامعه و  کسببب موقع یتکنترل فردی برای فعال داشببتن
 یاسبت و با توجه به امکان دسبترسب یتحائز اهم یاربسب یاجتماع

با   یو حت یادر سببرتاسببر دن یشبببکه های  اجتماع ینآسببان به ا
 که  یتلفن همراه و با در نظر گرفتن وقت هاییاسببتفاده از گوشبب

 ینمخرّب ا یراتتثث  گذرانند،یشببکه ها م یندر ا  فعالیت افراد به
توان    ینگران کننده اسببت. م یارشبببکه ها بر کنترل فردی بسبب

توانند    یم یاندانشببجو  ی،شببناخت یریپذانعطاف  یشگفت با افزا
 یاروییر روو کنترل نموده و د  ینیب یشرا پ  ی ها و شبرا یتموقع
مقابله با آن در نظر    رایراه حل را ب ینفشببارزا چند یدادهایبا رو
حل مسبباله فکر   یبرا یگزینجا یراه حل ها  یرو به سببا  یرندبگ
  .کنند
( انعطباف  1400و همکباران )  ییرور کبه در پژوهش رضبببا همبان
 یو مقابله ا یتیشبخصب یها یژگیدر رابطه با و یشبناخت  یریپذ

شبود   یباعث م یشبناخت یریرانندگان نشبان داده شبد انعطاف پذ
اسببترس زا از سبببك    ی مقابله با شببرا  یراننده بتواند برا یكتا 

خود و مسببافران و  یتو امن  یدمسبباله مدار اسببتفاده نما یامقابله
 یریعبدم انعطباف پبذ  ین،. همچن  یبدنمبا ینراننبدگبان  را تبام یرسبببا
  یانطباق  یرب یمقابله ا یك هامنجر به اسبتفاده از سبب یشبناخت

  یراننبدگ   یانجبام رفتبارهبا  یجبهمبدار و در نت  یجبانمباننبد مقبابلبه ه
اسبت،   یمدع  یزن  یقاتتحق یجگفت نتا  توانیشبود، م یپرخطر م
داشبته باشبند. به نظر   یزن یاثرات مثبت یتوانندم هاشببکه   ینکه ا
  ییبرای شبناسبا   یدابزاری مف  توانندیم یهای اجتماعها شببکهآن

  .افراد دارای مشکل سلامت روان باشند
انزواى اجتماعى به یکى از بزرگترین مشببکلات دنیاى  همچنین

مدرن به ویژه براى نسبل جوان تبدیل شبده اسبت و این نشبان  
هاى خودزندگى  تنهایىکه ما بیش از گذشبببته در دنیاى  دهدیم
کنیم. از ررفى اسبتفاده مفرر از اینترنت و شببکه هاى وابسبته  مى
که باعث کاهش میبل  ىفردرا مختبل کنبد. به رور  تواندزندگىیم

هاى لذت بخش روزمره مثل معاشببرت، تفریح، ورزش  به فعالیت
 ینا یج. نتاشبودیم یافسبردگ  سبازینهعوامل زم  ینشبده و ا  یرهو ب

( ،  1399)  یو اکبر  ییلاکبا   یپژوهش همسبببو ببا پژوهش هبا
( و 1399و همکباران )  یبا( ، خرم ن  1397و همکباران )    یسبببور

قمر و  ،  1400)  یدادمهر  )  وانببگ(  همکببارن  چن 2018و  و   )

  . ( است2013)
  یگونه اسبببتنبار کرد، افراد   ینتوان ا یفوق م  یها یافته  یینتب در

  یرندگ  یاز حد اسبببتفاده و بهره م  یشب  یمجاز  یبکه هاکه از شببب
قابل کنترل در  یتسخت را به عنوان موقع یها یتموقع توانندینم
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  ییو رفتبار افراد توانبا   یزنبدگ  یبدادهبایو در مواجهبه ببا رو  یرنبدنظر بگ
 ن را ندارند .یگزیجا ینچند یهتوج

  

References 
Abbasi, Rezvaneh. Khademloo, Mohammad. 

(1397) The effectiveness of mindfulness-based 

cognitive therapy on the defect / shame schema, 

rumination and social isolation of perfectionist 

women, Psychological Studies, Faculty of Educa-

tional Sciences and Psychology, Al-Zahra Univer-

sity, Volume 14 / Number. 

Alikhani, Zahra. Amiri Majd, Mojtaba (1398). Re-

lationship between Frangarani components, rumi-

nation and mental flexibility with symptoms of ob-

sessive-compulsive disorder, Journal of Thought 

and Behavior, Volume 13, Number 52, Summer 

1398. 

Dadmehr, Marzieh .Ghamari, Mohammad (1400) 

The role of cognitive flexibility in predicting resil-

ience of nurses in the corona ward, Journal of New 

Advances in Psychology, Educational Sciences 

and Education, Fourth Year, No. 41, November 

1400. 

Darby, K. P., Castro, L., Wasserman, E. A., & 

Sloutsky, V. M. (2018). Cognitive flexibility and 

memory in pigeons, human children and adults. 

Cognition, 177, 30-40. 

Dost Mohammadi, Mahdieh. Khojasteh, Saeedeh 

(1397). Investigating the relationship between the 

use of social networks with self-confidence and 

mental health of faculty members and students of 

Payame Noor University of Kerman, Culture in Is-

lamic University, 8th year, second issue, Summer 

1397. 

Elicia L, Marion M, Amy N. Johnston. Manikin 

Simulation in Mental Health Nursing Education: 

An Integrative Review. Clinical Simulation in 

Nursing 2016; 11(12). 

Fathi, Ayatollah Rostami, Hossein. Pishro, Samad. 

Kiani, Roghayeh.(1397) The Role of Internet Ad-

diction in Social Health of High School Students, 

Journal of Behavioral Sciences Research 1397,16 

(3): 332-324. 

Feldman DB & Kubota M. (2015). Hope, Self-Effi-

cacy, Optimism, and Academic Achievement: 

Distinguishing Constructs and Levels of Specific-

ity in Predicting College Grade-Point Average. 

Learning and Individual Differences; 37: 210-216. 

Heidari, Behzad. Jani, Maryam. Mohebbi, Fariborz 

(1397). Investigating the effect of cyberspace 

(Telegram) on social health, a case study of stu-

dents of Qazvin Welfare University of Science and 

Technology. Qazvin Law Enforcement Quarterly, 

No. 26, pp. 205-1. 

Khorramnia, Samad. Foroughi, Ali Akbar. 

Goodarzi, Gulfam. Bahari Babadi, Mehrdad. 

Taheri, Amir Abbas. (2016). Investigating the role 

of self-compassion and mental rumination in pre-

dicting chronic depression, Journal of Psychology 

and Psychiatry Cognition, Year 7, No. 5, 2016, 

Pages: 29-15. 

Kocabıyık, Oya Onat.(2021)The Role of Social 

Comparison and Rumination in Predicting Social 

Media Addiction, International Journal of Re-

search in Education and Science, 2021 , Vol. 7, 

No. 2, 327-338 

Kong, , T. Yini He, Randy P. Auerbach, Chad M. 

McWhinnie, Jing Xiao, (2014) Rumination and 

depression in Chinese university students: The 

mediating role of overgeneral autobiographical 

memory Corresponding author. Tel./fax: +86 10 

65104047. 

E-mail address: xiaojingcnu@163.com (J. Xiao) 

Lakani ,song. Akbari, Bahman (2021). The Effec-

tiveness of Cognitive Emotion Regulation on 

Emotional Regulation, Cognitive Flexibility and 

Mental Happiness of Internet Addicted Students: 

A Guide Study. Social Health, Volume 8 Number 

3, Pages 453-467. 

https://doi.org/10.22037/ch.v8i3.31233. 

Morad Hasili, Mahin. Kiani, Qamar (1397). The 

role of cognitive flexibility in predicting attitudes 

toward drugs and its comparison between male 

and female students, Fifth International Confer-

ence on Psychology, Educational Sciences and 

Lifestyle, July 2016 

Murphy-Beiner, A., & Soar, K. (2019). Aya-

huasca’s ‘afterglow’: improved mindfulness and 

cognitive flexibility in ayahuasca drinkers, Psy-

chopharmacology. 

Moradzadeh F, Pirkhaefi A (2017). The Effective-

ness of Acceptance and Commitment 

Therapy on Marital Satisfaction and Cognitive Flex-

ibility among Married Employees of the 

Welfare Office. Iranian Journal of Psychiatric Nurs-

ing (IJPN). 5(6). DOI: 10.21859/ijpn 

Najafi, Fatemeh. Dastiar, Vahid. (1400). The effec-

tiveness of mindfulness training on cognitive flex-

ibility and resilience of students with visual im-

pairment in Yasuj, Quarterly Journal of Excep-

tional Children, 21st year, No. 4, Winter 1400, 86-

75. 

Rezaei, Nasrin Ghamari, Mohammad Bazazian, 

Saeedeh Babakhani, Vahideh.(1400). The mediat-

ing role of cognitive flexibility in relation to per-

sonality traits and coping styles of drivers in 



   
  یاندانشجو یشناخت یریدر انعطاف پذ یو نشخوار ذهن  یاجتماع یدر شبکه ها یرعضویتتاث

47 

 

 

 تعامل انسان و اطلاعات 
34-47(:  1401 بهار) یک، شماره نهمجلد   

http://hii.khu.ac.ir 

 
 

Tehran intercity terminals, Quarterly Journal of Job 

and Organizational Counseling, Volume 13, 

Number 47, Summer 1400, 51-66. 

 Safiri, Khadijeh (1397). The relationship between 

religiosity and the sense of social security in vir-

tual social networks. Quarterly Journal of Stud-

iesPolice woman. 1397. Issue 28. 6. 

Sory,Ahmad.Poya,Yousef. Businessman, Buick. 

(1397) Psychosocial harms caused by virtual so-

cial networksIn female high school students, Bi-

monthly Journal of Female Police Studies, 

Twelfth Year, No. 29, Fall and Winter 1397. 

Strauss C, Lea L, Hayward M, Forrester E & et al. 

(2018). Mindfulnessbased exposure and response 

prevention for obsessive compulsive disorder: 

Findings from a pilot randomised controlled trial. 

Journal of Anxiety Disorders; 57:39-47. 

Thygesen , Hilde . Bonsaksen , Tore . Schoultz , 

Mariyana. Ruffolo, Mary. Leung , Janni. Price , 

Daicia (2021).social media use and its Associa-

tions With Mental Heaith 9 Months After the 

COVID-19 Outbreak : Across –National 

study.frontiers in public health .www.fron-

tiersin.org. 

Wanga P. Wanga,, X, Wub Y, Xiec X, Wanga, 

X,.Zhaoa, F. Ouyanga, M, Li Lei(2018). Social 

networking sites addiction and adolescent depres-

sion: A moderated mediation model of rumination 

and self-esteem, Corresponding authors at: De-

partment of Psychology, Renmin University of 

China, No. 59 Zhongguancun Street, Haidian Dis-

trict, Beijing 100872, China. 

E-mail address: dr.leili@qq.com (L. Lei). 

 

 

 

 

 


